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Menire veikla- tai universali vaiko visuminio ugdymo prienton
Ji atveria plaias galimybes pajausti ir stigbgrozi, zadinti poreik
bendrauti su menu if kurti.

Meninis ugdymas tai neatskiriama bendrojo kuinio ir socialinio ugdymo
dalis, tolesnio moksleiyimokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei
ateities visuome)e kokybes ir kmés prielaida.

,Menas — uzpildo bet kokios talpos ldoerima vig zmogaus siel jo
sgmore, taip suteikdamas sielai sparnuseribot; laiswe ir siekius.*

Viktor E. Frankl
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Meninio ugdymo MUZIKOS metodika ruoSiama siekiant produktyvaus s jstaigy ir bendrojo
lavinimo mokykl; bendradarbiavimo.

Si MUZIKOS metodika bus taikoma mokiniamsli paruosta | - Xl klasi moksleiviams,
segmentuojant juos pagal 3 klagrupesi-1V, V-VIIl ir IX-XII klasi y mokiniams.

Metodire medziag pareng:
Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos muzikolag- metodinink Rasa Kausite,

Asociacijos ,Teistvarka“ muzikologas — metodininkas Petras Jugesi|
Asociacijos , Teigtvarka“ metodinink Edita Tamulewiaté.

Negaidh Laihe patycions] Tu gali KURTY
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Jvadas

Meniné veikla - tai gebjimas isivaizduoti, pajusti, kurti, gr@kis. Tai vaiko atvirumas
estetiniamgspidziams, jautrumas gamtos, vaikupawios aplinkos bei menoikiniy groziui. Tai
poreikis iSreiksti save meno kalba: spalvomisnijdimis, muzikos garsais ir judesiais, raisSkiu 2adz
ir vaidyba. Gebjimas tyriréti ivairias menids raiSkos priemones, spontaniSkai iSreikSti savo
nuotaiky, jausmus, mintis, santyksu pasauliu, atrasti individugl savit raisSkos stili, gelgjimas
kurti vaizduojant, muzikuojant, vaidinant, Sokatdjdziant.

Vaiko menire kompetencija apima Sias meésnraiSkos ir kuliros pazinimo sritis: dail
muzika, teatras, Sokis. Visos Sios sritys turi uggi@ verk ir yra labai svarbios vaiko intelekto
raidai, jo menini, pazintini;, komunikacini bei socialini gekejimy sklaidai. ¢l savojvairumo ir
universalumo menin veikla yra savita ir nepamainoma pazinimo formai Tniversali vaiko
visuminio ugdymo prieman Ji atveria pléias galimybes pajausti ir stdb groz, zadinti poreik
bendrauti su menu if kurti.

Meniniai projektai suteikia galimygbvaikams visapusiSkai tyrti meno pasaul patiems
aktyviai veikti, numatyti, ieSkoti ir atrasti, ygti problemas. Viena mernis veiklos sritis praturtina
kita, padeda susidaryti vientisus meninius vaizdinuisnu metu iSbandyti ir derinti saviraiskei
kuryba vaizdu, Zodziu, judesiu, garsu, balsu.

Meninis vaiky ugdymas pasizymi veiklos$iy jvairove. Jis apima ir mengmraisks, ir gamtos
bei meno reiskini pazinimy. Meno projektai gali fiti siejami su vail ugdymo sritimis: etnokuiita,
gamta, ekologija, sveikata, kalba, Zaidimais... Bidu meninis ugdymas natliai tenkina vaiko
igimtus psichologinius saviraiSkos ir pazinimo pkies. Kiryba atveria sawtir turtinga prasmi
bei vertybiy pasaul, kurio pazinimas yra toks pat reikSmingas, kaipmiokslinis, matematinis,
religinis ir kt. pazinimas.

Meniné veikla sustiprina teigiam saws vertinimy, karybiniy galiy pajauting, laiswa
kalbéjima geriau suvokiant savo iSgyvenimus, svajones irtaikas. Ji padeda vaikui pazinti ir
iSreikSti save, lavina thybines galias, padeda ugdytis ir atsiskleisti gasmns, turtina emocin
patirt, turi lemiamogtakos intelekto raidai.

Meniné raiSka yra puiki prieman ugdyti ir pktoti vaiko socialinius ir komunikacinius
gekejimus. Meninio ugdymo procese veiksmingai ir harimgai ugdoma visa Zmogaus asmehyb
karybinés, intelektirts, emociis, fizines jo galios, verbaliés ir neverbalias raiSkos gejimai,
vertybiniy nuostai sistema.

Menir¢ ir estetirt moksleiviy bei visos visuomers kompetencija, agnoningas pofiris |
dabarties meno, tikr@g estetin raiSky turi padti laiduoti kultiros tstinuma, esmirks Zzmogiskosios
patirties, zini ir vertybiy perdavim iS kartosj kart.

(J\[sega/%m« /Qm/tﬁfa /Pai/ynv/t@%/é.’ T @ga/Q/L KURTY



LAIRO Py,
“\r,“ "o

é"ar'C\-\ =3 013:
\ g \-JJ
.M Asociacija T ': i
TEISETVARKA P ccans A

A KA+ SANGLAL
* W . . .
¢ Gans kort Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

Metodinés medziagos pagrindimas

Meninis ugdymas - tai neatskiriama bendrojo durtio ir socialinio ugdymo dalis, tolesnio
moksleivih. mokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei atitisuomenje kokyhkes ir sskmés
prielaida. Meninis ugdymas reikalingas kiekvienamogui.

Menas laikomas tam tikra kalba ir komunikacijoseprone, kuriai suprasti bei vartoti reikia
menires ir esteties kompetencijos.

Asmeniui gebatiam stelti, iSgyventi ir suvokti meno inius, tenkinamas jo meninio
pazinimo interesas, didinamagnm®ningumas, iSptéamos objektyviojo ir yp& subjektyviojo
pasaulio pazinimo ribos.

Si metodie medziaga prisigs prie moksleivi estetinio suvokimo gefimy ugdymo, suteiks
galimylke vaikams patiems aktyviai veikti megja veikloje, numatyti, ieSkoti sprendim juos
atradus — panaudoti, sprendziant iSkilusias proatem

Prisidés prie moksleiwi meniniy gekejimy ugdymo, kartu ghojant ir ju estetinio suvokimo
galias. Kad estetinis suvokimas, interpretavimad bertinimas Wity gilesni, pagistesni,
ivairiapusiskesni, moksleiviams suteikiaM&ZIKINIU Ziniy.

Meninio ugdymo pagalba galima iS esrpadidinti asmens dalyvavimwairioje socialigje
bei kultirinéje veikloje galimybes.

Metodine medziaga prisigs prie moksleiwi kultirinés aplinkos krimo, jos pertvarkymo,
menires raiSkos gellimo, sawes atradimo, pasatitiaros pktimo, kasdieas ir ndprastos patirties
raiSkos, savistovioikybos dark rengimo.

Negaidh Lejhe patycioms! Tu gali KURTY
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Metodinés medziagos tikslas

Kiekvienas vaikas yra unikali ir nepakartojama asyié.Visa veikla, kurioje dalyvauja
vaikas, skirta jo asmenygb tobukjimui bei pktotei, yra svarbi sag atskleidimui ir saviraiSkai.

Meninio ugdymo MUZIKOS metodikos tikslas — suteikti vaikams zjr(pagrindy) muzikos
srityje, paruoSiant juos savarankiSkarrybinés uzduoties (Dainos stimo) atlikimui. Ugdyti
kuriancia asmenyb, brandinti KirybiSkai, laisvai mstant zmog,, pasitikini savo Kirybine gga ir
talentais. Ugdyti meno zingykultaros puoseioja.

Metodinés medziagos uzdaviniai

) SuteikiantMUZIKINIU - vokaliniy, ritminiy, instrumenting Ziniy pradmenis - paruosti
moksleivius savarankiskaiikybai;

o Atskleisti moksleiviy menires raiSkos geflimus kuriant;

o Prapksti vaiky pasaulziura, suteikiant nekasdiéa patirties, sudarantlggas vaikams

atsiskleisti, atsikratyti komplels Kaupiant daids raiSkos ir krybos, regimos aplinkos
pajautimo ir pazinimo patistlavinti estetig nuovok;

o Lavinti vaiky tiksling veiksmo motyvacy, mastyma, - abstrali ir konkrety, sisteminaraji
ir detalizuojamji, login; ir asociatywji. Ugdyti intelek jvairiomis pazinimo formomis.

o Ugdyti emocin suvokimy ir jausmy kontrok. Mokyti intuityviai mastyti, ,skaityti tarp
eiluciy”, derinti paamoning kiryba, nuojaus ir racija. Pacti harmoningai bgsti jaunai
indvidualybei.

o Atliekant komandines uzduotis tobulinti bendragitarp vis, tiksliniy grupiy: mokinys —
mokinys, mokinys — mokytojas, mokinysévai;

. Vaiky kirybai ir saviraiSkai taikyti tiek zinomas, tieknaujas meno priemones;

o Siekti sukurti kultiring aplinka salygojarcia patyiy ir diskriminavimo magjima;

(J\[sega/%m« /Qm/tﬁfa /Pai/ynv/t@%/é.’ T @ga/Q/L KURTY
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Bendroji dalis

Kas yra karybiSkumas?

Kodél kurti yra naudinga ir prasminga?

.Karybingas gali lati (ir yra) kiekvienas Zmogus, kad ir kokia jo mefa, amzius ar
socialinis statusas* teigia psichologLaura Rimku¢ straipsnyje Kiekviena diena - menaiknys'.

,Buti kiarybingam labai naudinga! Pasirodo, tai gerinausg fizine ir psichirne sveikad,
imunire sisteng ir suteikia dideshpasitenkining gyvenimu®.

Manoma, kad &ryba, jei ji neslopinama, o skatinama, galétuir gydomaji poveik.

E.P.Torrance(1965) tvirtina, kad beveik vis psichoterapijos krypu tikslas - siekti, kad
asmenys taptkarybiskesni ir gadty jveikti jvairius stresus.

K arybine veikla - tarsi kaminas, iSleidziantismhus, kady neprisikaupg namuose®.

Buvo tirti jauni aktoriai. Rezultatai parédkad Sie zmo¢s daug geriau jatasi vaidindami
negu po spektaklioq, Barron, 1972). Pasakyj isijautimasj vaidmen padeda geriau suprasti save ir
kitus Zzmones.

Tikima, kad Kirybos procesas stimuliuoja smegekankogzing liauka, aktyvinaia visa
endokrinirg sistem, kirybinés veiklos metu ,nuleidziamas” susikagpnerimas, labiau atsiskleidzia
»savasis aS(E. P. Torrance1978).

D.Heatho (1980) nuomone, geéfimas iSsisakyti Zodziais, skais, pieSinias, muzikos
garsais, gestais pagerina adapiagiadangi i$ karto galima pamatyti savo priaeiabarties akimirk
numatyti ateities veiklos padariniusaigbiSkum Zadinantys pratimai didina tolerarcif tarpusavio
supratina.

.Daznai né nepastebime, kad esamerybingi kasdieniniame gyvenime. Pvz., vartojame
Zodzius ir sakinius, kwyinesame sakankgiau, iSreiSkiame savo mintis vis kitaip. Tiesiogkaida
nesusimstome, kiekidybiSkumo yra riasy kalboje. Mes, Zzmeas, kasdien lank%ai improvizuojame,
pritaikome naujas zinias ar kuriame(Laura Rimkut)

(J\[sega/%m« /Qm/tﬁfa /Pai/ynv/t@%/é.’ T @ga/Q/L KURTY
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Kaip iSlaisvinti k arybiSkumg?

Psicholog Laura Rimkuté pataria:

.Pirmas zingsnis - tai tikjimas, kad ir fis galite liti karybingas. Didziausia kittis Siame
kelyje -jsitikinimas, kad neturite reikiagnsavybi;, kad lgrybiSkumas - ne jums. Net jei niekasan
pavadires jusy originaliu, be galo svarbu suvokti, kad galimybikurti turi kiekvienas.
Karybingumas, kaip ir kiti iasy sugelgjimai, gali ir turéty biati lavinamas. Leidimas sau Zzaismingai
eksperimentuoti, noras mokytis iS savo klaidatkaklumas — tai raktai, pagiantys iSlaisvintizgjsy
galbiit jau seniai slopinamasikybines galias. Atsipalaiduokite ir leiskite saediog lati savimi.
Nesmerkite sa&g ir nevertinkite kritiSkai to, kdarote. Nelaukite ypatingvepimo. Tiesiog imkis
veiklos. NesureikSminkite proceso. Ramiai daryldtekq norite daryti, ir leiskite mzai aplankyti
jus. Jei uzsiimate égstama veikla, tuo, kas artima Sirdzigkvepimas tinai ateis. Tik svarbu
nepasilikti darly paskutinei minutei, nedaryty jsitempus. Malonumas, patiriamas isS tq,darote,
suteiks visas galimybes pasireik3tijbai.”

L 10
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Kaip ir kada kurti?

.Pasitikesite savimi, pasistenkite, kadrkba tapi; jusy jprociu. Kiekviem dierng pagalvokite
apie tai, kg galite padaryti originalaus ar kitaip nei jumgrasta. Dziauki¢s kiekvienu, kad ir
menkiausiu, savoikybingumo pasireiSkimu. Jei nuolat skubate, yiahen; pabandykite visk
daryti letai. Jei negstate kasdienadéti puosnius drabuzius, vierrytg apsirenkite k nors paprasto.
Stelzkite savo savijaut kai darote kg nors naujo. Nebijokite eksperimentuoti. Jietik iSbandyta
veikla nepatiks, visada gaite giZti prie negstamos ar iSbandyti dar begéaltity.

Siekiant ugdyti &ybiSkung, verta iSnaudoti rytines valandas. Kol esame uiggjoj, misy
racionalusis protas dar ne taip stipriai kontroligotai, kas vyksta, tatl yra didesre galimyke is
pasymores isksti ten slypidioms nasy kiarybinems galioms*.

Sis psichologs siilymas naudingas dar ir tuo atveju, karybiskumas bandomas suzadinti
nafiraliai, per kasdienines situacijas.

Kadangi niisy objektas yra poetinio teksto bei muzikos®ukas, bus naudojanmgairiausiy
priemoni, kiirybiniy uzdudiy, taip pat psicho-fiziniai pratimai, ypatingai stiluojantys Kirybines
galias, bei iSmokantys atsipalaiduoti bei ,prigé8imusy kritiSkaji racionalyi prota, kartais taip
trukdant ,pamatyti®, ,isSgirsti* ir t.t.

Manoma, kad ikrybinj proceg sudaro keturi etapai:
e pasiruoSimas,
e inkubacinis periodas,
e iSrysSkéjimas ir
e patikrinimas.

Pirmiausia mes pagalvojame koresime daryti. Tada renkame tam reikaljrigformacip.
Véliau tas zinias ,apvirskiname®.Galiausiggyvendiname savo sumanygnir patikriname gauat
rezultag.
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ISugdyti karybiSka asmenyb geriausiai padeda ugdymas pasitelkus gnérai svarbu ne
todkl, kad iSugdytume kuo daugiau menininkbet tam, kad vaikai taptgeresniais Zmamis.
Ugdymas padedant menui gal tapti viso mokymo (netgi aritmetikos, skaitymaasymo) pamatu.

Ugdymas menu - tai geriausiasidas asmenyds kirybiSkumui atskleisti. Tai path
asmenybei tapti kitokia - sugeligan dZiaugtis pasikeitimais, improvizuoti, pasitiksavo ggomis,
stipria ir dasia, sugebata veikti visai naujomis aplinkyimis.

Kiekvienas sy turéty keistis ir tapti asmenybe. Tokia, kuri pasitikvani, sugeba elgtis
karybiSkai net ir naujomis, nettkomis aplinkygmis.

KurybiSkumas bdingas kiekvienam Zmogui ir yra susijsu psichine sveikata.
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KiarybiSkumo rasys

Svarbiausia improvizacija iikvépimas, o ne uzbaigtas darbas ar pasiektas reaultata
Skiriamos trys kiirybiSkumo rasys:

e pirminis,

e antrinisir

e integruojantis.

Pirminis kiarybiSkumas- ikvépimo faz, kuri turi biti atskirta nuo kruopstaus darbo ir
idéjos igyvendinimo. KirybiSkumascia pasireiSkia be didelipastang kaip spontaniSka vientisos
asmenybs iSraiSka.

Pirminis kirybiSkumas bdingas vaikams, kugi iSradingumas ir spontanisSkairkba yra
lygiai tokia pat reikSminga ir svarbi, nors tai,skaukurta ir neatitinkaprasto kirybos produkto
apibezimo (réra reikSminga ir nauja visuomenei). Mazo vaiko stirkirybos @sniai gali ti pati
aukgiausia kirybos virginé ir nuostabiausigkvépimo pavyzdys.

Antrinis karybiSkumas- tai intensyvus, nuolatinis ir sunkus darb@sdZiy tobulinimas
bei medziagos kaupimas. Kartais tai trunkagpggvenimo, kol pasiekiami norimivairiy sri¢iy
rezultatai - kuriant namus, tiltus, automobiliuliekant mokslinius eksperimentus.

.-Radau tik viey bendg bruoz, bidingg kirybiSkiems Zmaims - tai trosSkimas sunkiai ir
ilgai dirbti“ (J.P.Guilford).

Integruojantis kizrybiSkumasapimapirming ir antring.
IS jo kyla Zymiausi meno ir filosofijos mokslo daib
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Kiinas kaip instrumentas
Kano laiswe

Daugiau kaip 5000 mettaO meistrai tyg ir vyst jvairiausius metodus, kurie pad
kiekvienam zmogui pasiekti taip norimo ilgaamziSkurbei laines. ligy paieSk metu ieSkant
neriboto energijos Saltinio taosistai atkéegtmeg i savo vidy, i paslaptis gaubi&ms u gyvybing
jéga. Siy paieSk metu jie atskleid, kad Zmogaus viduje egzistuoja istisa Visata, tidka mus
supawiai Visatai. Jie suzinojo, kad mus supanti Visatd tilziniSkus energijos iSteklius, ir ta
energija, ¢ga gatty atnesti naugl masy vidinei visatai, Zmogaus mikrokosmosui, jeigu taip
Visaty galima luty sutvirtinti ry§.

Tao meistrai padariSvady, kad tam, kad susijungti su iSorine, mus sd@aNisata, Zmogui
pirmiausia reikia iSmokti kontroliuoti savo vidirVisat. Sk vidine Visat jie jaut kaip energijos,
arbaCi, tekejima kiane. Tao meistrai atrado, kad Mikrokos#i@rbita, einanti aukstyn stuburu, o po
to besileidzianti priekinedno dalimi, yra kelias, kuriuo teka Si Svari eneagilikrokosmirg¢ Orbita
sujungia tris Zzmogausgikus: fizin, energetinbei dvasif Galutiniame rezultate juos sujungigien
nemirtingy kiina.

Misy fizinis bei dvasinis #nas labai susij Jei tam tikri blokai msy kiine trukdys laisvai
cirkuliuoti gyvybinei energijai, tai busverztas tiek &nas, tiek dvasia.

Darant tam tikrus pratimus, galima sureguliuotiovi€gino, organizmo energij vystyti ar
sugwzinti prarasi karybiskuma.

Taigi kino pratybos neiSvengiamai veikiaisy protines, dvasines galias ir atvigka,
atpalaiduodami mstyma, jausmus, mes tuo fia atpalaiduojame irina.

Misy tikslas - ugdyti laisy bei kirybiSka asmenyh, gebagia kurti, veikiant tiek fizin, tiek
dvasin kiing tam tikm pratimy, zaidimy, kirybiniy uzdu@iy pagalba, ,stiprinant stubalr tiek
tiesiogine, tiek perkeltine prasme, suvokiant skaig unikal; bei nepakartojamkirini, skatinant
vaika, jaunuoj, vadovautis ¢io, grozio avokomis, stiprinti pozitywija kuriartia energia, taip
stiprinant vienog su mus supai® visata.
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Laikysena

,Kiino kalba atspindi vidign Zmoni; bizser. Taciau galimas ir atvirkStinis variantas -izko
pozos gali keisti Zmowmielges ir savijauy”, - teigia psichologai.

Masy stuburas - misy kano aSis, atsakingas uz taisyklingnergijos te§ima. Tam, kad
gautume daugiau energijos, labiau pasitime savo ggomis, reikia stubur laikyti tiesiai,
nesikiprinti.

Richard Pretty atlikojdomy eksperiment Tiriamieji, sdintys iSsitiegs arba susiipring,
turéjo uzrasyti tris teigiamas arba neigiamas savop kasimojo darbuotojo, savybes.éNau jie
turéjo jvertinti savo galimybes gauti darbKaip parod rezultatai, tiesia nugaradgje tiriamieji
buvo labiaujtikéje savo paraSytais zodziais - jei jiedd8igiamas savybes, save vertino teigiamiau,
jei neigiamas - neigiamiau.

Taisyklinga laikysena

Norint nustatyti taisykling laikysen, reikalingy dainavimui ar képavimui, pirmiausia reikia
practti nuo patogiai aukstos #inés pozicijos. Atpalaiduoti keliai (nesurakinti), taosistai
rekomenduoja juos nétupuf sulenktj pédos pe€iy plotyje nugara tiesi

Rekomenduojama pradzioje netgi stihgalia veidrodzio ir steli laikysera.
Galimos klaidos: p#ai per daug atlosti, ktiné nuleista.

L 15
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Kaino atpalaidavimas, paruoSimas darbui

Samoningas kgpavimas gali nedelsdamas atpalaiduading ir prota. Kai kvépavimas
suktéja, antinksiai gauna praneSimusiskas gerdiir slopina stres.

Kvépavimo hidai ( dreinant képavimg ir judeg) taikomi greitam kno
atpalaidavimui.

1. Pakeliame rankas aukstyn, tiesdami jas per $dsiesdami, (kitine i prieki) tarsi
pasinZzydami. Rankos pakyla virSy, pirSty galiukais ,stiebiamesi dang. Rankose jatiame
malon; ramem tempimg, visas kinas tarsi kyla aukstyn. Nesistiebiame kojomégslgs pilnai paétos
ant Zems! Tuo pat metu, kai pradedame kelti rankas, rajki@piame per ngsisivaizduodami, kad
kvépavimas eina nuo pitgtgaliuky ir kai keliame rankas aukstyn, dpavim irgi keliame* iki
virSugalvio. ISkvepiant ilgu garsu ,ch.....“, rarskauleidZzame prie San

Sis pratimas atpalaiduojgitempusius raumenis, iSlaisvinama energija.

2. Kadangi daZniausiai mokiginugara bna jtempta o kiitin¢ ,surakinta“ — pratimas
atpalaiduosiantis viskorpus.

Rankas sulenkiame per afles, laikome prieS save, sugniauziaimkumgius (lengvai),
alkiinés sudaro statkamp, einani nuo pe€iy i virSy. Pabandomegsivaizduoti esantys sporto &,
treniruojant kiitinés raumenis. Rankas sulenktomis takkmis ,atidarome*”; Salis, tuo pat metu
ikvepiant o4 pro nos$i kritinés lasta, ja iSpl&iant, atpalaiduojant. ISkvepiant pro bamarsu ,ch...”,
rankas ¥l ,uzdarome®.

Sis pratimas grina mums geyjima ,kvépuoti laisva katine®, kitaip tariant,
pasijusti pilnavedmis, laisvomis asmengmis.

3. Siek tiek sunkesnipratimaskiino laisvei bei koordinacijai vystyti

Pradzia daroma kaip pirmojo pratimgkvépimas, pasizymas, rankos kyla auksStyn,
.pasistiebiame”. 1Skvepiant garsu ,ch....", rankasetame” per Sonus, patys ,krentame* Zzemyn per
liemen. Rankos kabo laisvai, galva laisvai nusvirusi. daome iS Sios pozicijostai jkvepiant per
nog, visa kiina tarsi ,iSvynioti, pirmiausia kyla rankos, tiesime Kina, isivaizduojame, kadto
centras yra liemens srityje, perkeliamas visasinas, ¥l tarsi pasigzome, paskiausiai iSkeliame
galva, rankomis ¥l ,stiebiames” aukStyn. ir t.t. Baig pratim létai atsistojamé pradire packti.

Pirmas ir t@as pratimas panas | ,Sauks pasveikinimo® pratimn jogoje, kuriuo
pasveikinamas rytas, sauprasidedanti diena bei darbai.

Pasiruosiant darbui, pirmiausia reikia paruostiosiistrumeng - kiina, sureguliuoti j ir
sustyguoti, kad tinkamai dgn bei skambtuy.
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Kvépavimas

» 1avo balsas, tavo visos gyvybsgalios gldi kvépavime. .’
(15 mokytojos Teodoros ir mokis Aribos pokalbio, ,Silko kelio karaligf, Agnes Imhof)
Visi profesionaiis dainininkai zino, kad kpavimas yra dainavimo pagrindas.

,JiSy balsas yra pdamasis instrumentas taigi reikalingasékpavimas garso iSgavimui.
Treniruojant savo #ng ir pagymore, kad gaftume valdyti kepavimo proceg, mes galsime
iSdainuoti ilgas reikiamas frazes, gerai dainu@ukStas ir Zemas natas, geriau valdysime
dinamilkg“. (Anne Peckham, ,Singer's Handbook*)

Taisyklingas kwpavimas

Atrodyty, visi zino kaip kepuoti, juk kwpuojame be perstojo visas 24 valandas pes. par
Deja, dauguma tai daro neteisingai, pavirsutinid&apuodami tik virSutine &no dalimi, kitine.
Tai dazniausiai pasireiSkia moterims, nes vyrangp&vimas Zemutiniu kKpavimu yra natralesnis.

Pradzioje visi kdikiai kvépuoja pilvu, t.y. taisyklingai. Tik augimo, brendmprocese, Sie
igudziai gerokai susilpija, veikiantjvairiems stresams.

Kvépuojant pilvu mes gauname daugiau energijos, lieg@sivairiems darbams nuveikti, ne
tik kiiryboje, nors Kryboje Si energija be galo svarbi. Pagal taombkyma, pilve, Siek tiek Zemiau
bambos yra Zzmogaus gyvybinis centras.

ISmokti kwepuoti pilvu yra ne taip paprasta, ir tai yra tikre vienos dienos darbas, bet bent
jau pajusti kaip reiéty kvépuoti, verety. Tai yra naudinga ne tikeldainavimo. Pajutus savaiko
,Centra“, mes tampame savimi, tatigjyjame atrarg, kuri neleidZzia mumis lengvai manipuliuoti, mes
pajegiame suvokti, kas yra tikra, ir kas ne, zymiaii§eal.

Tai reikalinga proto ir emogjj pusiausvyrai bei koordinacijai reguliuoti. ISngokvépuoti
Zemutiniu ke¥pavimumes atrandame savo stipeyb
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Kvépavimo pratimai (Siuos keépavimo pratimus galima naudoti ne visus i$ karto, o
pvz. derinant su kokia nors veikla ar teorine dglim

1. Uzdedame rankas ant pilvo, ir bandome pajusti s@entra“ energingai iSk¢pdami
garsus ,F*, ‘C*ir ,Ch".

Kiina laikome tiesiai ir laisvai, neempdami rauman Visas Kino svoris eina pilva. Darome
cikla iSkvépimu su garsais, po keturis kartus kiekvienam garsuebiSie, kuris garsas yra
aktyviausias, kuris silpniausias.

2. lkvepiame per nas lengvai, tarsi uostydami kvapnigéle. Ir vél darome aktyvius
iSkvépimus su anksau pamirtais garsais.

3. Uzdedame rankas ant pilvo ir tarsi gimme balion®, ijkvépiant on. Kai ,priputiame
baliom*, tadajsivaizduojame, kad jis pradurtas ir oréigi eina i$ jo garsu “ssss.."

4. Uzdedame rankas ant liemefisjepiame keturis energingus trumgkséepimus pro nog
iSkvépiame su garsu ,ch....” per bugnketuris iSkepimus, po tojkvépiame tris kartus per ngs
iSkvépiame tris kartus per bugnikvépiame du kartus per npsskvéepiame du kartus per bugn
ikvépiame vien karta per nog iSkvepiame vien karta per burm.

5. Pratimas energijos suzadinimui.

Atsistojame, padarydami kuprdu kumsius jremiamej pilva, | ,centn“. Galva nuleista,
kojos truput sulenktos, p&u plotyje. Ikvepiame per ngs iSkvepiame energingu garsu ,Pch!®
pakeldami galy, ,atidarydami“ kiting, isivaizduojame, kad su garsu ,Pch!* paleidziamengpli
energijos pliipsn tiesiai pries save.

6. Noréedami labiau pajusti kaip Kypuojame pilvu, ZaidZiame Zaidimporomis ,Virgs
traukimas®“.

Atsistojame vienas prieS Kjt vienas ,trauks“isivaizduojam virve, kuri apriSta aplink
porininko pilva. Kitas bando pajausti ,vigs" traukima, kitaip tariant savoino centy, ir atitinkamai
reaguoja knu.

7. Suniuko lekavimas.

Kad hity vaizdziau galimgsijausti, kad esate Suo ir iSksSliezuy lekuojate karst vasaros
diem. (kvépuojama per bug).

8. Ipykusios kats $nypstimas i$leidZiant nagus tariant gaks$ss. .«
Tarti labai energingai, su emocija.

9. Pasijuokiame i$ pilvo ,cha, cha, cha.
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Vokalas

Zmogaus balsas yra stishgas ir unikalus instrumentas, galintis iSreik$nkiausi sielos
virped. Zmogaus balsas, jo spalva gali kisti, priklausom@ aplinkybi.

Galima huty teigti, kad balsas - sielos dienorastis.

Balso tonas mus veikia labai stipriai. Ta pati ér@asakyta maloniu balsu, arba grubiai mus
gali veiki labai nevienodai. Balsu mes iSreiSkiataen tikra energia. Visada malonu klausyti balso,
skambatio harmoningai, sklindato iS p&iy sielos gelmi, ir niekam nemalonu klausytis,
susierzinusio, piktogksmingo balso.

Balso klosts galiisitempti ir atsipalaiduoti, keisti savo stooras gali bti iSkvepiamas per
jas ivairiu skgiu, liezuvio, fipy ir dant; packtis gali koreguoti gaes kritinés ir gerkly forma bei
ivairiy raumenm jtempimas taip pat gali pakeisti bals

Kiekvienas iS §j veiksmy atitinkamai kedia balso auk$t tembg, garsum ar
tona.

Muzikoje dainininko balsai galiti suskirstytij tam tikras kategorijas pagal tai, kokitduw
iSgaunamas garsas. Kiekviena kategorija yra pateagiagal tai, kurioje o vietoje sukuriamas
didziausias rezonansas, taigi, labiausiai formuamimalsas. Kiekvienas ig pasizymi tam tikromis
unikaliomis savybmis.

Balso skambesys priklauso nuo daug ko. Net nuaidskattiaus ir y kreivumo.

Zymusis Fredis Mercuris téjo atsikiSusius dantis, kurigedijosi. Bet operacijos nedgr
bijodamas prarasti savo nepakartojamo balso skambes

Yra septyni balso tipai:
e bosas,
e Dbaritonas,
e tenoras,
e mecosopranas,
e sopranas,
e altasir
e diskantas.
Balsy reikia tausoti bei saugoti.
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Praradus bads jawiamasi tarsi praradus rySu pasauliu. Visam gyvenimui balso galima
netekti j vergiSkai iSnaudojant arba uzsispyrus laikyti egina, kai yra iSsiderinusi bent viena styga.

Pervargs balsas ,linguoja®, virpa.
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Ritmo jtaka muzikai

Muzikiniai garsai, sudarantys muzikikarini, pakiista tam tikram ritmui

Kiekvienas Zzmogus irgi turi tam tikrsavo gyvenimo ritmy pagal kur jis gyvena. Vienas
galbat gerai jausis visk darydamasétai, apgalvodamas, o kitas - pasiSékiamas, klupdamas,
nesgdamas. Tam tikra situacijajigena, nuotaika irgi diktuoja savo rgm

Zinomi ritmai: 4/4, 2/4, 3/4, 6/8 ... tiesiogiaiitatkantys Zmogaus gyvybini proces
ritmams.

Nustatyta, kad tam tikra muzika, ritmai, gali gyidyhogy, bet gali ir ardyti.
Ar zinote, kad:

Kai kuriuose kaljimuose kalinius kankina garsu? Pvz.: paleisdamwir ta pa&ia melodip
skamigti labai ilgai.Kai kurie kaliniai iSeina i$ proto.

Muzikos ritmas gali priversti Zzmogaus Siglakti gretiau, ir atitinkamai, jeidtesnis tempas
— léciau.

Jei muzika, jos ritmas atitinka sy nuotaily bei kisera, tai dideé tikimybé, kad muzika

mums patiks,0 jei absoliiai nesutampa su sy dabartine Bsena, gyvenimo ritmu, ar tiesiog
neatitinka temperamento - gti@usiai tokia muzika mums nesukels susénavo.

Mokantis atlikti daim ar kitokio Zanro muzikostkini, pirmiausia reikia atkreiptiéneg i
karinio ritma, ji iSanalizuoti.
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Ritmini y dariniy pazinimas

Ritminiy dariny pazinimas per mengrveikla
Visa misy kalba, kiekvienas zodis turi savo teqigei ritm.
Naudojamas pratimas:

Sustojame ratu. Visi prisistato, pasakydami savodavglojant ritmy. Po to pabandome
uzrasyti lentoje gaatritminj darin.

Pvz.: prisistato mokytojasmano vardas Ra$a- vadinant ketvirtines natasg;, o astuntines
»1“ Ritminis darinys laty: ,ti-ti-ti-ti-ta-ta“. UZraSome tai lentoje.

Varda galima sakyti su tam tikromis intonacijomis, rai&f. RitmiSkai prisistato kiekvienas
mokinys.

Mokytojas klausia - ,koks tavo vardas?‘(,ta-ti-ti-ta-ta*) . Pasaks mokinys savo vaggd klausia to
paties savo kaimyno.

Toliau kiekvienas sugalvoja atsakymklausima — ,ka jis mégsta“.

Mokinys turi atsakyti labai aiSkiai ir garsiai, dsa grug turi paploti to sakinio ritra
ISsiaiSkiname, kokie tai buvo ritminiai dariniav2: ,AS negstu kay" (, ta -ti-ti -ta-ta).

Kiekvienas sugalvoja sakinkuris atspinéty, ko mokinys nerégsta. Mokinys tai pasako,
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Imitacija, atkartojimas, improvizacija

Imitacija, atkartojimas

Ugdant kirybiSka asmenyb, imitacijos momentas labai svarbus.

Tam, kad mokinys gatu gerai atkartoti koknors proces jis visy pirma turi labaiisigilinti {
siiloma imituoti objekh, perprasti jo savybes, tarsi susitapatinti suldbjé&aip aktorius, ,perleisti*
tas savybes per savo suvokjm tada atkartoti, arba imituoti.

Darant imitacijos pratimus vystoma analigilaus suvokimqgguadziai, pagmonires galios,
intuicija.

Pvz: Mokytojas ploja ritmippratima, o mokiniai j atkartoja. Analizuojame kada yra lengviau
atkartoti ritmini darin: ar kai mokinys mato tai atliekanmhokytop, ar kai nemato.

Pvz.: viera karta plojamas ritminis darinys kai mokiniai yra atsigikmokytop, o kita kart,
kita darin, kai jie yra nusisuk

Aiskinames, kodl taip skiriasi uzduoties atlikimas.

Pagalvokime: Ar régstame ragdzioti kitus Zzmonesyjelges, kalls? Kada mes tai darome
negalvodami, o kada - specialiai?

Kas klagje pasizymi ypatingu sugéjimu panggdzioti kitus Zzmonesyjelges?
Ar tai juokinga? Ar ngeidzia kity? Kada tai Zeidzia?
Kas svarbiausia imituojant,égdziojant,j ka atkreipiamas émesys?

Ar tai judesiai, ar balsas, ar kajimo maniera, ar tam tikri daznai pasitaikantys e,
posakiai, o gal viskas kartu?

Naudojamas zaidimas/zymylgs*
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Improvizacija — kiino emocijos iSraiSka

Improvizacija - karybinis veiksmas, procesas, i§ anksto tam nepagisio

Tai spontaniskas, laisvagsrybinés energijos ir galiogiejimas, pritaikymas bei panaudojimas
konkretioje duotoje situacijoje ar aplinkybe.

Vis naujos, iki Siol nepatirtos aplinkg® uzduoties atlikimo metu, skatina ir moko makin
kurybiSkai mastyti, ieSkoti nauj, jam tinkamiausi iSeities taSl ir sprendiny varianty ne tik
uzsémimy metu, bet ir gyvenimo aplinkygbe.

Siuo atveju improvizacija tiesiogiai siejama ir i@ma su savianalize ir sgv pazinimu,
stiprina pasitikjima savimi.

Improvizuodamas Zmogus ugdo jausminguntaismingum, originaluna,
fantazip. Cia nesiekiama iSbaigtumo, rezultato. Togradiniam etape svarbiau yra patsybinis
procesas, fivimo ,cia ir dabar” pojtis, vedinas intuicijos, nei rezultatas.

Kiino emocijos iSraiSka

Misy kiinas ir emocijos tampriai susijTik tada kai kno emocig iSraiSka (veido mimika,
kiino pozicija, plastika) atitinka @isy viding basery, kiti Zmores gali mumis patigti.

Tai ypa& svarbu atlikimo mene.

Naudojamas uzsiemimasanalizuojame Zinomus atéjis, kodl vienus mes priimame
rimtai, o kiti mums kelia Sypsafi Kol vienais ,tikime*, kitais ne?

Taigi susikire stipm vidinj jvaizd, atitinkamai tai perteikiame irtkiu. Bet dirbtinai to siekti
nereikéty. Kitaip tariant, vidinio susikurtgvaizdzio turtingumas téty nafiraliai persiduoti per &no
emocire iSraiSk.

Zinias perteikime pratimpagalba

1. Mokytojas ploja ritmin darin, ratu stovintys mokiniaiij atkartoja, taip pat balsu
ivardindamiaStuntinesatas kaip tj*, ketvirtineskaip ,ta“, pusineaip ,ta-a‘, sesioliktines
kaip ,r1“(imitaciné technika).
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2. Mokytojas ploja ritminius darinius, o vaikai nusigubando atkartoti, & igirdo.
Palyginame rezultatus. Kai kuriuos ritminius dargigalima uzraSyti ant lentos -vystoma klausa,
pasikartojama ritmini naty raSyba.

3. Mokiniai sugalvoja savo ritmindarin atitinkant Sios dienos isery arba ki jie noty
iSreiksti, pasakyti.

Ritminés natos ireiskiamos, sakart@, ,ti“ ir t.t., taip pat pridedama balso intonacija,
kuria iSreiSkiama tam tikra emocija.a3itmine emocij mokinys perduoda kaimynui, kaimynas ploja
savo ritmin darin kitam Salia stovitiam mokiniui - vystomas improvizaciSkumas, mokomasvai
reikSti emocijas, tarsi grandininis pokalbis.

4. Mokiniai gauna uzdugtidvystyti ritmini pratim.. Mokytojas paploja trumpiitritmini
darin. Kiekvieno mokinio tikslas - vis praturtinti 8arin. naujomis spalvomis, pridedant po nedédel
dalek ritmo, vis papildant.

Svarbu, kad tarp mokiniatlikimo nesusidaryt per ilgx pauzip. Jei nesugalvojama, kaip
praturtinti ritma, galima tiesiog pakartoti, kas kik girdéta. Jei neatsimenama kik skamlgjusio
ritmo, galima tiesiog ploti panasiai, taip savatiSperdirbant ritm, improvizuojant. Svarbu, kad
ritmo dinamire linija iSaugt, galutiniame rezultate.

Galimas vystymas taip pat pridedant batstitatyviniu badu, emocionaliai tariant ,ta“ , ,ti“,
L%, ar taa”.

5. Mokytojas sudaro ritmiggrup; - orkests, suskirstydamas klag 2-3 grupes. Pirma grép
musSa ritm ta -ta -ta —td'. Girdéedami § besikartojartritma muzikoje, galima palgti ante ir
ketvirta takto dal. Pvz. musant su delnaisuoh, kairé ranka mus silpniau, o desir stipriau (kaié-
deSire-kaire-desire).

Antra grug pradeda ploti anty takto daj visa laika, kai tik prasideda dainavimas: pauz
JLa’, pauz — ta“.

Trecia gruge ,istoja“ kai prasideda priedainis:

su delnaig suoh ti-ti“ (kairé-deSire ranka), suplojam delnajg” , ir vél — ti-ti-ta“ .

Visi pabandome padainuoti priedamuzikuojant (prie$ tai mokytojas iSdalina ZodZius)

Kirinys: Egks Sirvydaits: ,Mano namai“

http://www.youtube.com/watch?v=8UPKaY1I1AQ
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Melodija

Melodija - tai tam tikra gansseka isreiksta muzikénmintis.

Melodiniy linijy gali bati jvairiy - lygiai plaukiagiu, kapoto ritmo, su daugybe pauwzi
(Siuolaikine muzika).

Kitaip tariant, melodija priklauso nua kuriartiojo minties, vidires kisenos, nuotaikos, taigi
ir tam tikro ritmo, padiktuoto tam tikros nuotaikos

Daugeliui iS5 nasy, melodija asocijuojasi su lygia, plauk&éa muzikine linija, ilgomis
frazémis, legato atlikimu. Galid todl, kad toka melodija mums labiau priimtinaga jlengviau
atsiminti, nei ekspresyai suctingo ritmo, sudliota iS trump fraziy.

Ypatinga reikSra melodijai buvo skiriama 19 a. Kompozitpriomantiky kiiryboje.

Lyrinés melodijos ir Siais laikais vertinamos daugelimamtiSk; Zmoni (0 juk mes visi nors
kazkiek esame romantikai, visadamyse slypi grazj dalyky ilgesys, todl ir grazios melodijos su
nesudtingu, lygiu, ramiu ritmu mums nesvetimos).

Klausome nuostabaus romantizmo pavyzdzio (,&ulbK.Sen -Sanso ,Zuriy Karnavalo®)
http://www.youtube.com/watch?v=L9LHyko-WYE

Galima nupiesti, kokios emocijos aplanko klausagitsdirinio, kokie vaizdiniai?
Palyginame su kitu romantiniaiknio pavyzdziu, tik jau rsy laiky, Zanras-daina:
http://www.youtube.com/watch?v=qHmIMG9xw1o&featusbare

Aktoriy trio, live, ,Pauksiai“
Kuris kiirinys artimesnis Siuo metu?
Kuo Sie Kiriniai panass?
Kuo skiriasi?
Kaip veikia mus pirmasis ir antrasis pavyzdys?
Kokius jausmus sukelia?
Kokias mokiniai Zino p&as graziausias jiems melodijas?
Ar gali jas paniniuoti?
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Ar gali pasakyti, kuo suzgjo juos hitent ta melodija?

Kodél ji jiems tokia svarbi?

Jei piesi paveiksh pagal i melodip, kokios ten spalvos vyrai

Klausome dar vienos dainos:
http://www.youtube.com/watch?v=EeDZMMCUNS9I&featurerated (Tele bim bam -Pupa)

Kieno nuotailg klassje ji atitinka?

Melodijos gimstavairiai.

Kiekvienas kompozitorius,tkéjas turi savo paslaptis. Svarbiausidyga - kad tustume k
pasakyti, kad kakiume apie tai, kas mums i$ tiky aktualu.

Dazniausiai noras iSsisakyti kyla po tam diktvasiniy sukgtimy, dideliy pergyvenim.
Svarbiausia - iti nuoSirdziam ir nebijoti iSreiksti savo jaugm

Kai kuriy melodij tolimesrg eiga nesunkai galima nugp iSgirdus prada.

Panagrigsime bliuzo slinktis, kurios yra ypaopuliarios ameriki@y muzikoje. Sios slinktys
sutinkamos bliuzo, jazz'o, rock'o muzikoje bei pagiojoje pop muzikoje. Jos plai naudojamos
melodirgje improvizacijoje.

Isivaizduojame, kaip dainuoja juodaodziai -¢@a ir giliai atremdami gats Dainuojame
jvairius ritminius - melodinius darinius.

Mokytojas dainuoja bliuzinius motyvus - frazes géss,a“, ,0“, atakomis ,hey“, mokiniai
atkartoja (imituoja).

Patys dsgsiausieji gali pabandyti kurti savo meladi§ girdety dariniy.

Imituojame mokytojo melodinius darinius nimai prie pianino-galime ir tiesiog visi sustoj
ratu, po k¢pavimo, ritminiy pratimy.

Atsipalaidae mes kartais ggstame kurti savo melodij,pauk&iuy kalba“, tai yra kitiems
nesuprantamais skiemenimis. Patys maziausieji vailar guédami lopSelyje, improvizuoja
»clauskedami®. Kiekviename rasy slypi kiréjas, tik reikia tinkamos jaukios atpalaiduajaos
aplinkos.

Susipagstame su scat dainavimu:
Jane Monhein
http://www.youtube.com/watch?v=dha7XDwvgOc&featueated
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Ellos Fitcgerald ,Pokalbis®:
http://www.youtube.com/watch?v=0FclKdniaDk&featurekated

ISrenkami dgsiausi 2-3 mokiniai, kurie géh suimprovizuoti muzikin,,pokalbi“. Geriausia,
kad tai ity draugai, gerai padtantys vienas kitir nebijantys atsiskleisti. Jei ,kalbasi* du moiai,
pries tai mintyse jie téty pagalvoti apie kjie ,kalbés” ir koks bus jo kalbos charakteris, nuotaika.

Be to, mokiniai turi stengtis suprastia lsako jo draugas, sureagugtitai ir ,atsakyti“.
Improvizuojama ilgai nesvarstant, pilriaijawiantj vaidmer.

Jei tai ity 3 mokiniai, galima paslyti susigalvoti vaidmenis, charakigmpvz. ,neklusnus
mokinys*, ,grieztas mokytojas”, ,geraSirdivias” ar pan. (Dramos elementai).

Pastaba:

Improvizuojama be Zodgj tik tam tikrais garsais,tdingais bliuzui, jazz'o muzikai bei
p&iy sugalvotais.

Improvizacinis pratimas - Zaidimas, skatinantisitgrereaguotij pasikeitusias
situacijas:

ISrenkame dysiausius tris mokinius, kurie nebijotkurti. Vienas bus ,poetas iS siies
Salies”, pvz: japonas, atvgk paskaityti savo ikyba. Kitas - lietuvis, ve#jas, kuris ,vers®, k
,Skaito poetas”, tréias - Zymus Siuolaikinio Sokio atstovas. Taigigaps poetas ,skaitys savo
karyba" (improvizuodamas sakys su emocija savo sugalvaogzius ,japonisSkai®). Antrasis,
vertéjas, ,¢ia ir dabar” ,vers‘] lietuviu kalba tai, ka pasak ,japonas”, o tréiasis, Sokjas susoks tai,
ka ,iSverte” lietuviy vertgjas.

Pastaba:

Pageidautina, kadiby aiski pradzia, vystymas, kulminacija, bei aiSkbama. Publika (visa
klas®) jvertina ,artistus” plojimais.

Paanalizuojame, kokisalygu reikia, kadivykty sckminga improvizacija?
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Nuotaika

Dainos nuotaik ne visuomet pavyksta i$ karto tiksliai nustatpgs daznai mus suklaidina
aranzuot ar ritmas.

Atrodyty, jei daina skamba Sviesiai, net linksmokai, dainostaika tugty bati irgi linksma,
giedra. Bet visuomet reiky labai isigilinti i tekst. Gallit autorius tiesiog nengo tiesiogiai,
paprastai perteikti nuotaikos, juk irisy gyvenime pasitaiko, kadiba tuo paiu ne viena nuotaika,
o tarkim 2 persipynusios. Téd bandant apitdinti dainos nuotaik reikéty labiau isigilinti,
neapsiriboti tik visiems Zinomais apitinimais: ,Linksma“ arba ,lidna“. Vertty paieSkoti daugiau
epitety, galintiy apibadinti tiek dainos nuotaik tiek zodzi, galirciu atspingti Zmogaus bsen.

Klausomejvairiy dainy ir bandome nustatytijjnuotaik.

Pagalbigs priemogs jauneséms (1-4 klasms) - lapeliai su uzZraSytomis nuotaikomis, i
kuriy reikia iSsirinkti &, kuri mokiniy manymu, labiausiai atitinka dainos nuotaik

5 Pvz.: ,Svelniai lidna“, ,Skausmingai tidna“, ,llgesinga“, ,DZiaugsminga®, ,Pakili,
.SventiSka“, ,Dramatiska”, ,Niri“ ir t.t..

Zaidimas ,Nuotaikos" ( tinkamas visoms kéass)
Mokytojas iSrenka 5-6 savanorius, kurie sudarydaiko ,orkests”.

Sie savanoriai istraukia lapelius su uzradytaisraitiaryy apitudinimais, pvz.: ,Padusiai
linksmas®, ,BeviltiSkai nusivyds®, ,Ikyriai reikalaujantis émesio“, ,Verksmingai lidnas",
~BeprotisSkai isimyléjes”, ,Labai itarus”. Visi ,aktoriai“ perskaito savo ,charaktdrig” tyliai sau,
bandojsijausti.

Mokytojas sustato ,orkestri eilg”, pries ,publika” (klasg), ir pasako, kad jis ,diriguos” ne
visiems iS karto, o pvz. kokiam vienam parodystgjimg“, kaip dirigentas orkestre. Tada tas
mokinys turi pradti ,groti“, t.y. vaidinti savo emocy. Galima panaudoti ir bals kad ity dar
jdomiau.

Pradzioje mokytojas padaro akipriapsSilima“: naudojami képavimo pratimai su garsu
.pch!“, saulés pasveikinimas® (zr. aukf&u nurodytoje skiltyje prie kKapavimo pratina).

Kai ,aktoriams" pravedamas trenazas, mokytojas gulad,diriguoti”, parodydamasgstojima
tai vienam, tai kitam mokiniui. Mokiniui, kuriam padytas jstojimas®, tsia savo pasirodym kuri
nutraukti gali tik jei parodomas ,@mimas“. ,Orkestras” reaguoja ir ,dirigento” dinaminius
niuansus: rodomus su ranka veiksmo, gasgina, ar silprejima. ,Dirigentas” diriguoja tol, kol
iSvysto pasirodymo kulminaaij ,instrument* tutti.
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.Publikos” (klags) paklausiama, kokius charakterius kuris mokingspiactjo, kas jiems
labiausiai Siame procese patiko ir ktid

Zaidimas: ,Zinomy dainininky charaktery atskleidimas*

Visi Zinome, kad zZinomi dainininkai artistai dazmsgai turi rySk charakter, su niekuo
nesupainiojam jvaizd, bals ir pan. Remiantis tuo, vieni mokiniai &% suvaidinti Zinor
dainininka, kiti - atsgti, kas tai.

Keli savanoriai (5-6) traukia lapelius su vardaigioSiasi, lapeli niekam nerodo.

3 Pvz. lapeliuose galitti uzraSyta ,Violeta Riaubiskyt, ,Rytis Cicinas®, ,Mia“, ,Jurga
Seduikyt”, ,Marijonas Mikutaviius®, ,A.Mamontovas" ir pan.
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Interval y nuotaika. Jy jtaka karinio nuotaikai.

Nuo to, kokiais intervalais, melodimis slinktimis bus uzpildyta melodinlinija, priklausys
ir pacios melodijos bendra nuotaika, charakteris.

Nors kuriant muzik nereiléty iS anksto galvoti, kokius naudosime intervaluss mmeuityviai
pasirenkame melodij tinkamiausi iSreiksti tam, k mes norime iSreiksti.

Svarbiausia glyga - atvirumas bei nuoSirdumas.

ISsiaiSkiname kokius mokiniai zino intervalus? (se#ta, tercija, kvarta, kvinta, seksta,
septima, oktava)

Klausome y skamigjimo, mokytojui grojant juos pianinu.

Tam tikri skambesiai sy ausiai yra disonansiniai (tarsi besipjaunantypusavyje),
sukeliantys msy viduje nemalon pojitj, disharmonij, litide§. Tokiais laikomasekunda ir
septima Klausonts ju skambesio, skambant melodiskai bei harmoniskai.

MaZzosios sekundosSntervalas plaiai taikomas melodijoje, norint idreiksti skaugm
nevilt, dejones.

Tercijos bei sekstos intervalaira konsonansiniai, dainingi, suteikiantys klausa@am
harmonijos, iSbaigtumo pdj. Nors tercijos bei sekstos intervalai gali skatnio minoriskai (mazoji
tercija ar seksta) ir mazoriskai.

TR

Kvartos, kvintos, oktavos intervalai, grojami harmoniskai, skamba tarsi g,
nesukeldami emogij Kartu jie nuo seno buvo laikomi labai ,Svariaistervalais, pldiai naudojami
grigaliSkame chorale, kuris buvo giedamas Slovimzata.

Kvartos, kvintos intervalai, atliekami melodidkai, skamba iZkilmingai. Iki Siol
naudojamijvairiy tauty himnuose, taip pat ir lietuviskojoje Tautja giesngje (prisiminkime nasy
himno pradz).
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Dermé

Europires muzikos pagrind sudaro diatoniés dernés. Standartiess mazorig ir minoriné
dermés yra diatonias, lygiai kaip ir visos vadinamosios baznygsrderngs (jonire, dorirg, fryging,
miksolydirg, lyding, eoliré ir lokring). Septynis diatoniss derngs garsus, nuosekliai asikartofauns
kiekvienoje oktavoje, atitinka balti fortepijono akliSai. IS esrs, visos Siuolaikiess muzikos
instrument klaviatiros yra diatonias, o juodyjy klavisy grupavimas po du ir po tris padeda lengviau
jose orientuotis. Tai sumazina gatirklaidy tikimybe tiek muzikantui, tiek kompozitoriui, palyginus
su balty ir juody klavidy iSdestymu pakaitomis ar kitokiaisidais.

Palyginkime kaip skamba mazaginir minorineé derne. Mokytojui grojant pianinu,
padainuojame ir viepir kita. Kuri Siuo metu mokiniams yra artimesmabiau atitinkantiy basery?

Ritmas

Ritmas apsprendzia, koks bus melodijesmperamentas ramus, verzlus ar ekspresyvus.
Ritmas gali lati lygus, ramus arba sinkopuotas, tarsi Suoliudgarmgertrauktas daugybe pawZiai
simbolizuoja neramibisery, tarsi mums ftikty oro).

Palyginsime, kokius Zinome Zzmaptemperamentus? Kas jiemgitinga?
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Ritmin é melodiné improvizacija

Dazniausiai tam, kad galme improvizuoti melodsj, turime tueti besikartojant ritmini
pagrind, (ypatingai tai sutinkame jazz'o muzikoje). Kitdagriant, reikalingas atspirties tasSkas. Siuo
atveju ritmas tarsi diktuoja, kokia tg bati melodija. Suteikia Siai improvizacijai organizuoy bei
tvarka.

Pvz., grojant jazz'o kvartetui, n@a taip, kad improvizuoja visi muzikantai iS karto.
Improvizuojama iS eds melodiniais instrumentais: pvz.: pianino impr@gdga, saksofono
improvizacija, bosiss gitaros improvizacija, vokalo improvizacija.

Sioms melodiams improvizacijoms visada pagringuteikia ritmo grup ar kbignai. Tiesiog
vystant melodi, ritminj pieSin taip pat galima daryti intensyvasrdinamiSkesp Tod:l grupeje
labai svarbusignininko vaidmuo, nes nuo jo priklauso bendra gsypulsacija.

Ritmasvisuomet lndavo labai svarbus Zmonijai, manoma, kad pirmiadsiarés pradjo
groti ritminiais, muSamaisiais instrumentais, nadelm tai ritualigse, religikse apeigose. Tam
tikrose tautose musaniipna netgi varomi ,demonai, apde Zmogaus #na". Tai gali biti pvz. kokia
nors liga ar pan.

Pradedant improvizuoti, pradzioje reikia iSmoktmtaikra ritmin darin ir imant j ,uz
pagrind”, t.y. jam nuolat besikartojant, vystyti melodihinija.

Melodijos vystymas

Standartiniame melodijos vystyme pradinis motyviagzeé turéty skamlgti gan Zemame,
patogiame registre. (Registras - tam tikra balsinstrumento diapazono dalis. Diapazonas - visa
balso ar instrumento naapimtis, nuo Zzemiausios galimos atlikti natosaikk&iausios. Registras yra
Zemas, vidurinis, ir aukStas.) Melodijai vystanfispo trupui kyla, pletiasi, pasiekia kulminagcij
(dazniausiai tai #ina priedainis, dainos zanre). Vystant mebpdiglaipsniui, deity iS pat pradij
vengti gana dideli melodiniy Suoliy, interval, ar pradti melodija gan aukStame registre.

Kiryba yra lais¥s iSraiSka. Pasitaiko visakkiriniy bei kirybos hidy. Kas zino, gal kartais
nezinodami taisykii, kurios varzys rmasy karybini mastyma, mums lengviau bus pasiekti savo
karybinio uzmanymo realizavig?

Melodijos vystymuisi padeda ir ritminio pieSinioadywejimas, intensy¥jimas, dinaminis
augimas, papildominstrumeni jvedimasi aranzuat tirStinant skambes

Julija J&énaite ,Lyja“
http://www.youtube.com/watch?v=s6mx13fwWHS8
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Tekstas

Dainy kuréjai dainas kuria dvejopai. Vieni, pirmiausia suludr panaudoja sukgrpoetin
tekst, tada pritaiko jam melodij Kiti - pradzioje uzraso gimusimuzikine mintj, melodip, 0 tada
ieSko poetink ZzodZiy, kurdami tekst, atitinkant melodijos lisen.

Taigi melodija ir dainos tekstas turiitb kaip seserys, papildaéios viena ki4, bet jokiu du
neprieStaraujamos viena Kitai.

Teksto reikSm dainai - didziu. Jis suteikia dainai pragmo melodija padaratprasng
iSraisSkingesne.
Jei pradedame kurti daimuo teksto, tai neiSvengiamai Sis tekstas padj&tsavo melodj,

nuotaiky, netgi strukiira. Tekstas diktuoja ir muzikinaranzuag, instrumeng parinkima. Kiekvienas
Zodis turi savo energetin informacire strukiira, tocl tekstas yra labai svarbus.

Nustatyta, kad zodziai veikia ne tik Zmones, betuigalus, gyinus, vanden

Teksto svarbariklauso ir nuo dainos stiliaus. Pvz. tekstastipgmi bus svarbus bard
dainose. Ne tiek svarbus Soknuzikoje, tiksliau jis, be abejo bus svarbus, te&sto prasm bus ne
tokia gili.

Perskatius teksg reikéty pirmiausia suvokti, & norjo autorius pasakyti, kokia to teksto
nuotaika, kokiais Zodziais tai iSreikSta. Jei takspaprastutis, gkgausiai iS jo gims pop stiliaus
daina, jei skausmingas, dramatiSkas - gabtilliuzo motyw ar rock'o uztats Jei tekstas kalls
apie aktualias visuomeés problemas, bus ironiskas - tai grausiai gims rep'o, hip-hop'o daina.
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Teksto gimimas

Melodija ir tekstas gimsta tada, kai tikrai turinke pasakyti. Daznai - pgvairiausiy
emociniy suketimy, pergyveninm arba patyrus kaikitin grazaus, nekasdienisko.

Pirmutine salyga kiirybai - tam tikra 3oko tisena, ypatinga reakcija tam tikrus
reiSkinius. Jei nieko ypatingo gyvenimeingo, niekas nesuzajp, ,nepaliet” iS vidaus, tokiu
atveju neéginimas kazl paraSyti greilausiai bus tik laiko gaiSimas ir popieriaus gachas.

Galimas kitas variantas - zmogus labai daug pabet jam sunku atsiskleisti. Tuomet reikia
drasos ir daug pratyh kitaip tariant stengtis rasyti kiekvigrdiera, bet k. Labai naudingi yra
dienorasiai. Jie ,atlaisvina“ emocijas.

Dainos tekstas yra taip pat savotiSka dientoagorma, atskleidzianti tam tikr dvasire
busen.

Basena

Zmogaus bseny gali biti labai jvairiy (Zaidimas ,Nuotaikos®*). Gali biti pakykta hisena,
prislegta, gali jaustis laimingu, dZiugiu,amiu, piktu, jsizeidusiujsimyléjusiu ir t.t.

Aptariame su mokiniais kokios dar galitbbisenos? Tam, kagrardintume savo isers,
visy pirma reikia save gerai pazinti, analizuoti, sgfirer tada iSreiksti (kalbant su draugu, rasant
dienoragt kuriant).

Kad Zmogus géty save iSreiksti, jis turi jaustis laisvai - nebij@titikos, pasitikéti savimi,
pasitiketi savo gebjimais, iSmokti atsiriboti nuo neigiamminciy, ieSkoti grozio beiikvépimo
supagtioje aplinkoje.

Atsipalaidavimui padedgvaris kvepavimo pratimai, bendravimas su pozityviaisgybingais
Zzmoremis.

Melodija (melodijos charakteris)
Melodija, jos charakteris priklausys nuo kugieno biisenos, taip pat nuo poetinio teksto.

Jei kankina skausmastai melodig linija gali biti trakciojanti, sudaryta i3 trump
fraziy, su daug paugj tarsi Zmogaus gerkspausi gumulas ir trukdyt iSsikalketi.

Jie skausmas a#hes ir mes kalbame apieaknors su apgailestavimu, bet taip pat
izvelgdami begalo daug grozio tame, melodgi@ina skaidrumo, ilgesingumo, Sviesos.
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Jei biasena dZiaugsmingaakykta, sukursite mazoriskai skambgkirini.

Idomiausia, kad analizuojant daintekstus, mazokai radama iSties teigiarbisen;
padiktuot, teksty. Dazniausiai tekste slypi skausmas, ilgesys, ruaodk, kartais pyktis. Galbtodl,
kad vidinio konflikto jtakotame tekste yra daugiau dramos, kovos su savitai labai aktualu
daugumai klausytaj Klausydamiesi kit iSgyvenimy, jie per tai atranda patys save, labiau supranta
savo problemas.

Tarp muzikani egzistuoja nuoman kad sukurti mazoriSkai, dziaugsminkjirini, kuris kity
nebanalus yra gerokai sunkiau, nei sukuiitih daira.
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Tiesioginé ir perkeltin é teksto prasmé

Kalba kaip simbolis. Jaustukai. IStiktukai.

Egzistuoja Zodii tiesiogire ir perkeltire prasns.
Tiesiogire teksto praswlabai populiari Pop muzikoje.

Perkeltire prasng, kur reikia gerokai paastyti, ka autorius nojo pasakyti, daro tekst
labiau paslapting tarsi uzkoduet tam tikrais simboliais. Teksto perkekiprasn¢ skatina labiau
mastyti bei isigilinti, sukelia tam tikg intriga. Tockl perkeltines prasms tekstas galli yra
idomesnis meniis verts poziiriu. (Pvz. Jurgos Seduikig tekstal

Taciau, reikéty siekti natiralumo, bei savo asmenydvientisumo. Reikia suprasti kas esi ir
nesistengti kazko daryti vien tam, kad tai atro¢jau”. Tokiu atveju tai iS karto bus pasmerkta
neskmei, nes muzikoje, kaip ir visojeikyboje, didziausia vertyoyra kiti nuoSirdziam ir p&iam
savimi.

Tam tikrais atvejaisjvairas jaustukai, iStiktukai labai pagyvina tekskuris atstovaut
LbuitiSkesnei, realistiSkesnei tekstaSiai. Tokie jaustukai, iStiktukai sutinkami rep'oip-hop'o
muzikoje, taip pat soul, ritmenbliuzo stiliaus dzse, kur atvirai kalbama apie savo jausmus bei
iSgyvenimus (tiesioginteksto prasw).

Alicia Keys, soul muzikos atstsy ,gyvo“ koncertinio atlikimo nuostabus pavyzdyda ry3kiai
girdimi jaustukai, iStiktukai, bendravimas su piali

http://www.youtube.com/watch?v=j{FZz1i51 XgU&featuretated
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Instrumentai

Instrumenty pazinimui klausome iStraykis K. Sen-Sanso ,Zriy karnavalo® arba
muzikinés S. Prokopfjevo pasakos ,Petia ir vilkas".

Idomu tai, kad Sergejus Prokopfjevas pjadkurti bidamas 5 met Taiau dar tuo metu
nemokjo rasSyti naf, todkl natas uzraSyti papraSydavo mamos. @dmas 8 met amziaus jau
sukiré savo pirmja opet.

Po kiekvienos iStraukos analizuojame, kokie instotai skamigo. Kodél kompozitoriai
pasirinko litent juos tam tikro charakterio atskleidimui.

Instrumenty nuotaikos

Padiskutuojame, kokitembro spaly turi kiekvienas mums Zinomas instrumentas, kokiai
nuotaikai, lisenai perteikti labiausiai yra tinkamas vienakii@s instrumentas.

Pvz. smuikai perteikia menkiausius zmogaus sielgeesius, viologelé tarsi kalba maloniu
Zmogaus tembrui artimu balsu ir pan.

Rasa Kausite It was you* arba Julijos J@eénaites ,Lyja“
http://www.frype.lt/rasakausiute

http://www.youtube.com/watch?v=s6mx13fwWHS

Improvizuok kurdamas

Labai naudingaiiiy susikurti ritminiy instrument - jvairiausiy barskéiy, ar lazdel.

Pvz.: pripildyti nedidal buteliulq ar tusia indeli nuo kremo akmenuk ar monat, ar dar ko
nors, skambatio ir dusliai, ir aStriai.
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Literat @iros syrasas:

e Daiva Grakauskait- Karkockiert ,Kirybos psichologija“
e Anne Peckham ,Singer's Handbook*

e Psichologija Tau“ (2011)

¢ Jill Henry ,Asmeninis energijos Saltinis*

e Mantak Chia ,Cigun. Pengistichijy susiliejimas”

e Bob Klein ,Magijos jucjimas*
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Vaizdo medziaga:

e http://www.frype.lt/rasakausiute

e http://www.youtube.com/watch?v=s6mx13fwWHS8

e http://www.youtube.com/watch?v=8UPKaY1I1AQ

e http://www.youtube.com/watch?v=L9LHyko-WYE

e http://www.youtube.com/watch?v=gHm9MG9xwlo&featusbare

e http://www.youtube.com/watch?v=EeDZMMCUND9I&featuretated (Tele bim bam -Pupa)

e http://lwww.youtube.com/watch?v=dha7XDwvgOc&featureated

e http://lwww.youtube.com/watch?v=0FclKdniaDk&featurekted

e http://www.youtube.com/watch?v=jFZz1i51XgU&featurekated
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MENINIO UGDYMO —

MUZIKOS

METODIKOS
DALOMOJI MEDZIAGA

Tiksline grupe: I-IV klasiy mokiniali

Bendraukime socialiniame tinklevww.facebook.com
projekto ,Negaisk laiko patg§ioms! Tu gali kurti“ Sienoje!!!
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Kaip iSlaisvinti k arybiSkumg?

.K tirybin é veikla - tarsi kaminas, iSleidziantis dimus, kad jy neprisikaupty
namuose”.

.Pirma - tikek, kad ir TU gali ti karybingas. TU turi visas tam reikiamas savybes.
KurybiSkumas — ttent TAU. Net jei niekas éra pavadigs TAVES originaliu, Zzinok - galimyli
kurti turi kiekvienas. Krybingumy turi lavinti. Kaip? Ogi leisk sau Zaismingai ekspnentuoti,
mokytis iS5 savo klaig ir bik atkaklus. Atsipalaiduok ir tiesioguk savimi. Nesmerk sag ir
nevertink kritiSkai to, k darai. Ir nelauk ypatinggkvépimo. Tiesiog kazk veik. Nesvarbu &
Ramiai daryk tai, & nori daryti, ir leisk naizai aplankyti TAVE.(Miza tai tokia krybos dei¢ , kuri
aplanko kiekvien, kuris tik jos Saukiasi). Uzsiimk égstama veikla, daryk tai, kas Tau patinka, kas
artima Tavo Sirdziai ir ikvépimas hitinai ateis. Tik svarbu nepasilikti darlpaskutinei minutei,
nedaryk y isitempus. Malonumas, patiriamas i$S ta, darai, suteiks visas galimybes pasireiksti
karybai.”

Kalip ir kada kurti?

.Pasitikk savimi, pasistenk, kadikyba tapts TAVO jprociu. Kiekviem diera pagalvok apie
tai, ka gali padaryti originalaus . Ktai reikSkia? Ogi kitaip, viskai kitaip nei TAiprasta. DZiaukis
kiekvienu, nors ir mazu, savaiybingumo pasireiSkimu. Jei nuolat skubi, \detiera pabandyk
viska daryti ktai. Jei négsti kasdien évéti puoSnius drabuzius, viemyta apsirenk i nors paprasto.
Kai darai kb nors naujo stelk save. Kaip jautiesi? Gerai? O gal tiesiog puikidilebijok
eksperimentuoti. Jei taiakiSbandei TAU nepatiko, visada galiiZji prie negstamos veiklos. Arba
gali iSbandyti begalkity.

KurybiSkuma galima ugdyti. 1ISnaudok rytines valandas. Kolism protas dar uzsimieggy
jis ne taip stipriai kontroliuoja tai, kas vykstBuomet nisy karybinés galios gali daug lengviau
pasireiksti.”

Visa kiirybini proceg sudaro keturi etapai:

PIRMA sugalvojame, &knorime daryti.(Sauna mintis sukonstruoti aam

ANTRA susirenkam tam reikalimg informacip. (imam ieSkoti tinka&iy kalactliy, renkands
spalvas, formas)

TRECIA tas Zinias ,apvirskiname*. ( jei netinkagtyinos kaladlés jas pake&iam Zaliomis )

KETVIRTA igyvendiname savo sumanygnir patikriname gaut rezultag.(konstruojame namir
ziarime kas pavyko. Per aukStas? Negraziai dera spal@ogal viskas pavyko tobulai?)
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KiarybiSkumo ugdymas. SaviraiSkos svarba zmogaus gyvene.

Visi norime kiti jdomas, vieninteliai ir iSskirtiniai. Galima kaZknukopijuoti t.y. padaryti
taip pat, kaip padarklass draugas. Bet galima padaryti savaip. Taip, kailp tk TU. Tai ir yra
KURYBISKUMAS. Nori bati kirybiskas? Pasitelk visas menasis — piesk, dainuok, 3ok, grok,
konstruok. Ir daryk tai taip, kaip tau atrodo grazueisinga. Po kiek laiko paste&t), kad nebijai
suklysti, nes pasitiki savazgomis. Pajusi, kad tag neZeidzia drauwgkritika , nes esi stiprus ir
drasus. DzZiaugsiesivairiausiais pasikeitimais, o naujos uzduotys TAUsb galimylk SAVE
iSmeginti.

Ar pastefjai, kad viskas aplink mus nuolat Egisi ir juda. Stovintis vanduo sugenda
pazaliuoja ir tampa nenaudingas.( Gali namuosktiad{iekperimerd. Pripilk { inda vandens ir palik
ji. Po kiek laiko jis taps negyvas — pazaliuos. Tarpu ciurlenantis upeliukagtekai upe, Sij jura,
kurioje maudaisi kiekvienvasas. )

Keistis gali ne tik gamta, bet ir zmé&n Pasikeitimai suteikia daug dziaugsmo. TAU ir KHWS.
Kiekvienas iS msuy galime keistis. T.yiti tuo ¢iurlenc¢iu upeliuku,itekartiu i jara. Tuomet lisime
drasis ir jokios naujos uzduotys TABS neiSgsdins.

ATMINK! Krybiskas gali bti kiekvienas zmogus!

»~Jei nori nupiesti pauksf, tu privalai tapti paukgiu®...

Kiainas kaip instrumentas. Kiano laiswe

Kad gattume kazk kurti, turime liti ne tik sveiki bet ir disis. O tai gra lengva. Kartais net
nedgsu kalleti prieS via klas. Tatiau darant tam tikrus pratimus, galima stiprintitike kiina, bet ir
organizmo energij Tai kaip manksSta, kuri vysto ar sagina prarast karybiSkumg. Pratimai,
zaidimai, Kirybinés uzduotys pasb, ,stiprinant stubw tiek tiesiogine, tiek perkeltine prasme,
suvokti save kaip unikalir nepakartojanpkarini.

Ktno pratybos veikia ne tik fisy prot, bet ir dvasi. Atpalaiduodami rastym ir jausmus,
mes tuo p&u atpalaiduojame irikna.

Laikysena

Masy stuburas tai sy kino aSis, pagrindin masy atrama. Jis atsakingas uz taisykling
energijos tegjima. Tam, kad gautume daugiau energijos, labiau pésithe savoggomis, reikia
stubun laikyti tiesiai, nesikprinti.
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Taisyklinga laikysena

Norint nustatyti taisykling laikyser, reikalinga dainavimui ar képavimui, pirmiausia
reikia pradti nuo patogiai aukstos iinés pozicijos.Atpalaiduok kelius(kad jie nelaty lyg
surakinti),trupuf juos sulenkpédos pastatyk ey plotyje nugara turi bti tiesi.

Rekomenduojama:pradzioje gali stoiti Salia veidrodzio ir stedti savo laikysea.
Galimos klaidos: petiai per daug atlosti, ktiné nuleista.

Kiano atpalaidavimas, paruoSimas darbui

PasiruoSiant darbui, pirmiausia reikia paruostioskiuing - instrumend, sureguliuoti j ir
sustyguoti, kad tinkamai dgn bei skambtuy.

Kvépavimo hidai ( derinant kepavimg ir judeg) taikomi greitam Kno
atpalaidavimui.

1. Pakeliame rankas aukstyn, tiesdami jas per $d8siesdami, (kitine i prieki) tarsi
pasinzydami. Rankos pakyla virSy, pirSty galiukais ,stiebiames dangi.. Rankose jatiame
malon; ramenm temping, visas kinas tarsi kyla aukStyn. Nesistiebiame kojomiglgs pilnai paétos
ant zems! Tuo pat metu, kai pradedame kelti rankas, rajki@piame per nagsjsivaizduodami, kad
kvépavimas eina nuo pitstgaliuky ir kai keliame rankas aukstyn, dpavima irgi ,keliame* iki
virSugalvio. ISkvepiant ilgu garsu ,ch.....“, rarskauleidZzame prie San

Sis pratimas atpalaiduojgitempusius raumenis, iSlaisvinama energija.

2. Kadangi daZniausiai vismokiniy nugara bnaijtempta, o kitiné ,surakinta® —pratimas
kuris pads atpalaiduoti vig korpus.

Rankas sulenkiame per alles, laikome prieS save, sugniauziainkumgius (lengvai),
alkiinés sudaro statkamp, einant nuo pe€iy i virSy. Pabandomégsivaizduoti esantys sporto &,
treniruojant kiitinés raumenis. Rankas sulenktomis takkmis ,atidarome*”; Salis, tuo pat metu
ikvepiant og pro nos$i kritinés lasta, ja iSpl&tiant, atpalaiduojant. ISkvepiant pro bamgarsu ,ch...”,
rankas ¥l ,uzdarome®.

Sis pratimas gzina gejima ,kvépuoti laisva katine®, kitaip tariant, pasijusti
pilnaverémis, laisvomis asmenymis.
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Kvépavimas

» 1avo balsas, tavo visos gyvybsgalios gldi kvépavime. .’

Taisyklingas kwpavimas Samoningas képavimas gali nedelsdamas atpalaiduoti
kiing ir prota.

Atrodyty, visi zino kaip keépuoti, juk kwpuojame be perstojo visas 24 valandas pes. par
Deja, dauguma tai daro neteisingai, pavirSutini&apuodami tik virSutine &no dalimi, kitine.

Pradzioje visi Kdikiai kvépuoja pilvu, t.y. taisyklingai. Tik augdami prarame Siuos
igudzius.

Kvépuojant pilvu mes gauname daugiau energijos, liedg@sivairiems darbams nuveikti, ne
tik karyboje, nors kryboje Si energija be galo svarbi.

Kvépavimo pratimai (Siuos keépavimo pratimus galima naudoti ne visus i$ karto, o
pvz. derinant su kokia nors veikla ar teorine dglim

1. Uzdedame rankas ant pilvo, ir bandome pajusti s@entra“ energingai iSk¢pdami
garsus ,F*, ‘C*ir ,Ch".

Kiing laikome tiesiai ir laisvai, ieempdami rauman Visas Kino svoris eina pilva. Darome
cikla iSkvéepimy su garsais, po keturis kartus kiekvienam garsuebi8e, kuris garsas yra
aktyviausias, kuris silpniausias.

2. lkvepiame per nas lengvai, tarsi uostydami kvapnigéle. Ir vél darome aktyvius
iSkvépimus su anksau pamirtais garsais.

3. Uzdedame rankas ant pilvo ir tarsi gmme balion®, jkvépiant on. Kai ,priputiame
baliom, tadajsivaizduojame, kad jis pradurtas ir oréigi eina i$ jo garsu “ssss.."

4. Uzdedame rankas ant liemefisiepiame keturis energingus trumpksépimus pro nos
iSkvépiame su garsu ,ch....” per bugnketuris iSkepimus, po tojkvépiame tris kartus per ngs
iSkvépiame tris kartus per bugnikvépiame du kartus per ngdSkvépiame du kartus per bugn
ikvépiame vien karty per nog iSkvépiame vier karty per burn.

5. Pratimas energijos suzadinimui.

Atsistojame, padarydami kuprdu kumsius jremiamej pilva, | ,centn“. Galva nuleista,
kojos truput sulenktos, p&y plotyje. Ikvepiame per nas iSkvepiame energingu garsu ,Pch!,
pakeldami galy, ,atidarydami® kitine, isivaizduojame, kad su garsu ,Pch!* paleidziame nggli
energijos pliipsn tiesiai pries save.
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6. Noréedami labiau pajusti kaip Kypuojame pilvu, ZaidZiame Zaidimporomis ,Vires
traukimas®“.

Atsistojame vienas prieS Kjt vienas ,trauks“isivaizduojam virve, kuri apriSta aplink
porininko pilva. Kitas bando pajausti ,vigs" traukima, kitaip tariant savoino centy, ir atitinkamai
reaguoja knu.

7. Suniuko lekavimas.

Kad hity vaizdziau galimasijausti, kad esate Suo ir iSksSliezuy lekuojate karst vasaros
diem. (kvépuojama per bug).

8. Ipykusios kats $nypstimas i$leidZiant nagus tariant gaks$ss. .«
Tarti labai energingai, su emocija.

9. Pasijuokiame i$ pilvo ,cha, cha, cha.

Vokalas

Balso tonas mus veikia labai stipriai. Ta pati ér@asakyta maloniu balsu, arba grubiai mus
gali veiki labai nevienodai. (Juk yra skirtumas ai kkas nors graziai praso paduoti kayg ne
iskamiai tai liepia). Balsu mes iSreiSkiame tam atilemocip. Visada malonu klausyti balso,
skambatio harmoningai, sklindafo iS pa&iu sielos gelmi, ir niekam nemalonu klausytis,
susierzinusio, pikto,ksmingo balso.

Balso skambesys priklauso nuo daug ko. Net nuaydskatciaus ir y kreivumo.

Zymusis Fredis Mercuris téjo atsikiSusius dantis, kurigedijosi. Bet operacijos nedar
bijodamas prarasti savo nepakartojamo balso skambes

Balsa reikia tausoti bei saugoti. Pervasgoalsas ,linguoja®, virpa.

Ritmo jtaka muzikai

Muzikiniai garsai, sudarantys muzikikarinj, pakbsta tam tikram ritmui

Zinomi ritmai: 4/4, 2/4, 3/4, 6/8 ... tiesiogiaiitatkantys Zmogaus gyvybini proces
ritmams.

Kodél muzika daro didgl poveilf zmogui?
Nustatyta, kad tam tikra muzika, ritmai, gali gyidyhogy, bet gali ir ardyti.
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Ar Zinote, kad: Muzikos ritmas gali priversti Zzmogaus §iglakti gretiau, ir atitinkamai,
jei létesnis tempas -ediau.

Mokantis atlikti daim ar kitokio Zanro muzikostkini, pirmiausia reikia atkreiptiénes i
karinio ritma, ji iSanalizuoti.

Ritmini y dariniy pazinimas

Visa misy kalba, kiekvienas zodis turi savo teqrei ritm.

Naudojamas pratimas: Sustojame ratu. Visi prisistato, pasakydami savaolavplojant ritma. Po to
pabandome uZzraSyti lentoje gautmini darin.

Pvz.: prisistato mokytojasmano vardas Ra$a- vadinant ketvirtines natasg;, o astuntines
L1 Ritminis darinys laty: ,ti-ti-ti-ti-ta-ta“.  UZraSome tai lentoje.

Varda galima sakyti su tam tikromis intonacijomis, raiké. RitmiSkai prisistato kiekvienas
mokinys.

Mokytojas klausia - ,koks tavo vardas?‘(,ta-ti-ti-ta-ta*) . Pasaks mokinys savo vagg klausia to
paties savo kaimyno.

Improvizacija — kiino emocijos iSraiSka

Improvizacija . Tai toks krybinis veiksmas, procesas, kai kaztlieki i§ anksto tam
nepasiruogs. Darai ilgai negalvep ir taip, kaip tau atrodo geriausia. Zinok, jogemt tada TU esi
KURYBISKIAUSIAS.

Vis naujos, iki Siol nepatirtos aplinkyd uzduoties atlikimo metu, skatina ir moko maqkin
karybiSkai mastyti, ieSkoti nauj, jam tinkamiausi iSeities tasSk ir sprendiny varianty ne tik
uzsémimy metu, bet ir gyvenimo aplinkygbe.

Improvizuodamas Zmogus ugdo jausminguntaismingum, originaluna,
fantazip.

Kiino emocijos iSraiSkazmoniy emocijas atpagtame i$ ino, klausome balso,

stebime veid. Taip suprantame agkkmogus galvoja, jatiga, o gal meluoja ar nori nuéglti. Gestai,
mimika, kiino judesia papildo vienas ki ir padeda atskleisti tikja Zzmogaus ,Kalb*

Naudojamas uz&mimas- analizuojame Zinomus atéiis, kol vienus mes priimame
rimtai, o kiti mums kelia Sypsafi Kol vienais ,tikime*, kitais ne?
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Melodija

Melodija - tai tam tikra gansseka iSreikSta muzikénmintis.

Melodiniy linijy gali bati jvairiy - lygiai plaukiagiu, kapoto ritmo, su daugybe pawzi
(Siuolaikine muzika).

Kitaip tariant, melodija priklauso nugq kuriartiojo minties, vidires kisenos, nuotaikos, taigi
ir tam tikro ritmo, padiktuoto tam tikros nuotaikos

Melodijai pazinti, klausorés ivairiausi kuriniy ir diskutuojame:

Kuris kiirinys tau artimesnis Siuo metu?

Kuo Sie Kiriniai pana8s?

Kuo skiriasi?

Kokius jausmus tau jie sukelia?

Kokios tau paéios graziausios melodijos?

Ar gali jas paniniuoti?

Ar gali pasakyti, kuo tave suzge buatent ta melodija?

Kodél ji tau tokia svarbi?

Jei pieStum paveiksglpagal & melodij, kokios ten spalvos vyrai
Kieno nuotailg klassje ji atitinka?

Melodijos gimstavairiai.

Svarbiausiagyga melodijos ar muzikos gimimui - sakyti tag I§ ties; norime pasakyti. Juk
jei norime led, nepraSome kotlet © Kalbék apie tai, kas Tau S tilgy rapi. Svarbiausia - ik
nuosSirdus ir nebijok iSreiksti savo jausm

Ar Zinote, kad:

Mokslininky ( tokiy proting: dédziy ir tety ) nustatyta, kad garsiai pgavus, pasiskundus,
net paverkus Zymiai pagga nuotaika?o

Nuotaika

Atrodyty, jei daina skamba Sviesiai, net linksmokai, dainostaika tuéty bati irgi linksma,
giedra. Bet visuomet retky labai isigilinti | tekst. Gallit autorius tiesiog nengpo tiesiogiali,
paprastai perteikti nuotaikos, juk irisy gyvenime pasitaiko, kadiba tuo paiu ne viena nuotaika,
o tarkim 2 persipynusios. Téld bandant apitidinti dainos nuotaik reikéty labiau isigilinti,
neapsiriboti tik visiems zinomais agiinimais: ,Linksma“ arba ,lidna“..
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Klausomeyvairiy dainy ir bandome nustatytijjnuotaik.

Interval y nuotaika. Jy jtaka kiarinio nuotaikai.

Kuriant muzilq nereiléty iS anksto galvoti, kokius naudosite garsus arypnsginius. Beje,
tam tikri garsai skambantys vienu metu vadinami BRVALAIS. Kiekvienas intervalas turi savo
nuotaiky. T&iau jei norite kurti melod§ apie negalvokite. Tiesiog kurkite. Pamatysite, odgha
atsiras lyg savaime, jei leisite jai laisvaidgek ISreiSkite tai, i norite iSreiksti.

Svarbiausia glyga - atvirumas bei nuoSirdumasKlausome interval skamigjimo,
mokytojui grojant juos pianinu.

Ritmas

Sudktingas tai reikalas. Bet gali zZinoti , jog ritmaaligoati lygus, ramus arba sinkopuotas,
tarsi Suoliuojantis, pertrauktas daugybe payizi simbolizuoja neramibaser, tarsi mums trkty
oro). Ritmas apsprendzia, koks bus melodigmsperamentasramus, verzlus ar ekspresyvus.

Ritmin é melodiné improvizacija

Ritmas visada buvo labai svarbus Zmonijai, mandkad, pirmiausia Zzmais praajo groti
ritminiais, muSamaisiais instrumentais, naudodaiaritualinése, religirtse apeigose. Tam tikrose
tautose muSantiigna netgi varomi ,velniai, agsle Zmogaus #&na". Dazniausiai tam, kad gdlume
improvizuoti melodig, turime tuéti besikartojantritmini pagrind.

Pradedant improvizuoti, pradzioje reikia iSmoktmtdikra ritming darin ir imant j ,uz
pagrind”, t.y. jam nuolat besikartojant, vystyti melodihinija.

Tekstas

Jei noétum pangginti kurti dainas, tutum zinoti, kad dain kiréjai dainas kuria dvejopai.
Vieni, pirmiausia sukuria teksto tada pritaiko jam melodjj Kiti - pradzioje uzraso gimusi
melodija, 0 tada ieSko poetinizodziy. ZodZu, kurie g manymu tikty melodijai.

Melodija ir dainos tekstas kaip seserys d/n Viena kig papildo ir viena Kkitai
neprieStarauja.

Kokia daina be zodiP Tai kity tik melodija. Taigi tekstas dainai labai svarbiis. suteikia
prasme, 0 melodija padaratprasne iSraiSkingesne. Dainos zodziais mes galime passaigka kas
guli ,ant Sirdies” .Tai kaip edrastis, tik turintis ,savo® melodij
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Beje, nustatyta, kad zodziai veikia ne tik zmorbes,ir augalus, gyinus, vanden

Tiesiogine ir perkeltin é teksto prasmeg

Tikriausial esi pastelpes jog yra tiesiogia ir perkeltire zodziy prasné. Tiesiogire teksto
prasnt labai populiari Pop muzikoje. Perkeltiprasng, kur reikia gerokai paastyti, ka autorius
norejo pasakyti, daro tekstlabiau paslapting tarsi uzkoduat tam tikrais simboliais. Teksto
perkeltire prasn¢ skatina labiau mstyti bei isigilinti, sukelia tam tikg intriga. Todl perkeltires
prasnes tekstas galii yra jdomesnis menirs veres poziiriu. (Pvz. Jurgos Seduildg teksta)

Taciau, visas siek natalumo. Suprask kas esi ir nesisteng kazko daigih vam, kad tai
atrodo ,kiegtiau®. Tokiu atveju tai iS karto bus pasmerkta ékasei, nes muzikoje, kaip ir visoje
kuryboje, didziausia vertybyra biti nuoSirdziam ir p&iam savimi.

Melodijos charakteris

Melodijos charakteris priklauso nuo to kaip Tu jasit kurdamas, taip pat nuo teksto, ikur
pasirinkai.

Jei kankina skausmagi melodija gali bti traké¢iojanti, sudaryta iS trumpfraziy, su daug
pauziy, tarsi Zmogaus gerkspausi gumulas ir trukdyt iSsikalketi.

Jie skausmas atles ir mes kalbame apie tai apgailestaudami, bet kgntalgdami daug
grozio, melodija tampa skaidri, ilgesinga, Sviesi.

Jei hisena dziaugsmingg@akykta, sukursite linksmai skambahtirinj.

Improvizuok kurdamas

Labai naudingaiiiy susikurti ritminiy instrument - jvairiausiy barskéiy, ar lazdel.

Pvz. pripildyti nedidel buteliuky ar tugia indeff nuo kremo akmenuk ar monei, ar dar ko
nors, skambatio ir dusliai, ir asStriai.

Atmink, tavo sukurtas instrumentas gali iSgauti mebdija!
Tau pavyks!

©0O00O
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UZRASAMS / PIESINIAMS

. 51
Negaidh Laihe potyaioms! Tu gali KURTY



