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Menire veikla- tai universali vaiko visuminio ugdymo prienton
Ji atveria plaias galimybes pajausti ir stigbgrozi, zadinti poreik
bendrauti su menu if kurti.

Meninis ugdymas tai neatskiriama bendrojo kuinio ir socialinio ugdymo
dalis, tolesnio moksleiyimokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei
ateities visuome)e kokybes ir kmés prielaida.

,Menas — uzpildo bet kokios talpos ldoerima vig zmogaus siel jo
sgmore, taip suteikdamas sielai sparnuseribot; laiswe ir siekius.*

Viktor E. Frankl
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Meninio ugdymo MUZIKOS metodika ruoSiama siekiant produktyvaus s jstaigy ir bendrojo
lavinimo mokykl; bendradarbiavimo.

Si MUZIKOS metodika bus taikoma mokiniamsli paruosta | - Xl klasi moksleiviams,
segmentuojant juos pagal 3 klagirupes: I-1V, V-VIII ir IX-XIl klasiy mokiniams.

Metodire medziag pareng:
Druskininky M. K. Ciurlionio meno mokyklos muzikolag- metodinink Rasa Kausite,

Asociacijos ,Teistvarka“ muzikologas — metodininkas Petras Jugesi|
Asociacijos , Teigtvarka“ metodinink Edita Tamulewiaté.
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Jvadas

Meniné veikla - tai gebjimas isivaizduoti, pajusti, kurti, gr@fis. Tai vaiko atvirumas
estetiniamgspadziams, jautrumas gamtos, vaikupawios aplinkos bei menoukiniy groziui. Tai
poreikis iSreiksti save meno kalba: spalvomisnijdimis, muzikos garsais ir judesiais, raiSkiu 2adz
ir vaidyba. Gebjimas tyriréti ivairias menids raiSkos priemones, spontaniSkai iSreikSti savo
nuotaiky, jausmus, mintis, santyksu pasauliu, atrasti individugl savit raiskos stili, gelzjimas
kurti vaizduojant, muzikuojant, vaidinant, Sokatdjdziant.

Vaiko menire kompetencija apima Sias meésnraiSkos ir kuliros pazinimo sritis: dail
muzika, teatras, Sokis. Visos Sios sritys turi uggi@ verk ir yra labai svarbios vaiko intelekto
raidai, jo menini, pazintiniy, komunikacini bei socialini gelejimy sklaidai. &l savojvairumo ir
universalumo menin veikla yra savita ir nepamainoma pazinimo formai Tniversali vaiko
visuminio ugdymo prieman Ji atveria pléias galimybes pajausti ir stib groz, Zadinti poreik
bendrauti su menu if kurti.

Meniniai projektai suteikia galimygbvaikams visapusiSkai tyrti meno pasaul patiems
aktyviai veikti, numatyti, ieSkoti ir atrasti, sgti problemas. Viena mernig veiklos sritis praturtina
kita, padeda susidaryti vientisus meninius vaizdinuisnu metu iSbandyti ir derinti saviraiskei
karyba vaizdu, ZodZziu, judesiu, garsu, balsu.

Meninis vaiky ugdymas pasizymi veiklosi$iy jvairove. Jis apima ir mengrraisSks, ir gamtos
bei meno reiskini pazinimy. Meno projektai gali fiti siejami su vail ugdymo sritimis: etnokuiita,
gamta, ekologija, sveikata, kalba, Zaidimais... Bidu meninis ugdymas natliai tenkina vaiko
igimtus psichologinius saviraiSkos ir pazinimo pkigs. Kiryba atveria sawtir turtinga prasmi
bei vertybiy pasaul, kurio pazinimas yra toks pat reikSmingas, kaipmiokslinis, matematinis,
religinis ir kt. pazinimas.

Meniné veikla sustiprina teigiam saws vertinimg, kiurybiniy galiu pajautima, laiswva
kalbéjima geriau suvokiant savo iSgyvenimus, svajones irtaikas. Ji padeda vaikui pazinti ir
iSreikSti save, lavina tkybines galias, padeda ugdytis ir atsiskleisti gasms, turtina emocin
patirti, turi lemiamogtakos intelekto raidai.

Meniné raiSka yra puiki prieman ugdyti ir pktoti vaiko socialinius ir komunikacinius
gelkejimus. Meninio ugdymo procese veiksmingai ir harimgai ugdoma visa Zmogaus asmehyb
kurybinés, intelektirs, emocigs, fizinés jo galios, verbaliés ir neverbalids raiSkos gehimai,
vertybiniy nuostai sistema.
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Menir¢ ir estetirt moksleiviy bei visos visuomers kompetencija, agnoningas pofiris |
dabarties meno, tikr@g estetin raiSky turi padti laiduoti kultiros tstinuma, esmires Zzmogiskosios
patirties, ziny ir vertybiy perdavim iS kartosj kart.

Metodinés medziagos pagrindimas

Meninis ugdymas - tai neatskiriama bendrojo urtio ir socialinio ugdymo dalis, tolesnio
moksleivih. mokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei atitisuomenje kokyhkes ir sskmés
prielaida. Meninis ugdymas reikalingas kiekvienamogui.

Menas laikomas tam tikra kalba ir komunikacijoseprone, kuriai suprasti bei vartoti reikia
menires ir estetigs kompetencijos.

Asmeniui gebatiam stelti, iSgyventi ir suvokti meno Winius, tenkinamas jo meninio
pazinimo interesas, didinamagnm®ningumas, iSpléamos objektyviojo ir yp& subjektyviojo
pasaulio pazinimo ribos.

Si metodie medziaga prisigs prie moksleivi estetinio suvokimo gefimy ugdymo, suteiks
galimyke vaikams patiems aktyviai veikti megja veikloje, numatyti, ieSkoti sprendim juos
atradus — panaudoti, sprendziant iSkilusias proagm

Prisidés prie moksleiwi meniniy gekejimy ugdymo, kartu ghojant ir ju estetinio suvokimo
galias. Kad estetinis suvokimas, interpretavimad bertinimas kity gilesni, pagistesni,
ivairiapusiskesni, moksleiviams suteikiaM&ZIKINIU Ziniy.

Meninio ugdymo pagalba galima iS esrpadidinti asmens dalyvavimweairioje socialije
bei kultirinéje veikloje galimybes.

Metodine medziaga prisigs prie moksleiwi kultirinés aplinkos krimo, jos pertvarkymo,
menires raiSkos gellimo, sawes atradimo, pasatitiaros pktimo, kasdieas ir naprastos patirties
raiSkos, savistovioikybos dark rengimo.

Negaidh Laike patyeiomsl Tu gali KURTY
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Metodinés medziagos tikslas

Kiekvienas vaikas yra unikali ir nepakartojama asyié.Visa veikla, kurioje dalyvauja
vaikas, skirta jo asmenygb tobugjimui bei pktotei, yra svarbi says atskleidimui ir saviraiSkai.

Meninio ugdymo MUZIKOS metodikos tikslas — suteikti vaikams zjr(pagrind;)) muzikos
srityje, paruoSiant juos savarankiSkarrybinés uzduoties (Dainos sakmo) atlikimui. Ugdyti
kuriargia asmenyhb, brandinti Kirybiskai, laisvai mstani Zzmogqy, pasitikini savo kirybine gga ir
talentais. Ugdyti meno zingykultaros puoseioja.

Metodinés medziagos uzdaviniai

) SuteikiantMUZIKINIU - vokaliniy, ritminiy, instrumenting Ziniy pradmenis - paruosti
moksleivius savarankiskaiikybai;

o Atskleisti moksleiviy menires raiSkos geflimus kuriant;

o Prapesti vaiky pasauziara, suteikiant nekasdiéa patirties, sudarantalgygas vaikams

atsiskleisti, atsikratyti komplels Kaupiant daids raiSkos ir krybos, regimos aplinkos
pajautimo ir pazinimo patistlavinti estetig nuovoky;

) Lavinti vaiky tiksling veiksmo motyvacy, mastyma, - abstraki ir konkrety, sisteminaraii
ir detalizuojamji, login; ir asociatywji. Ugdyti inteleks ivairiomis pazinimo formomis.

o Ugdyti emocin suvokimy ir jausmy kontrok. Mokyti intuityviai mastyti, ,skaityti tarp
eiluciy”, derinti paamoning kiryba, nuojaus ir racija. Pacti harmoningai bgsti jaunai
indvidualybei.

o Atliekant komandines uzduotis tobulinti bendrayitarp vig; tiksliniy grupy: mokinys —
mokinys, mokinys — mokytojas, mokinysévai;

o Vaiky kirybai ir saviraiSkai taikyti tiek zinomas, tieknaujas meno priemones;

o Siekti sukurti kultiring aplinka salygojarcia patyiu ir diskriminavimo magjima;

(J\[sega/%m« /Qm/tﬁfa /Pai/ynv/t@%é.’ T ga/Q/L KURTY
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Bendroji dalis

»-Ariba susingsciusi stelzjo verpse. Ji nediso atskleisti senos svags) kuri gine tada, kai
iSgirdo Teodog dainuojant. Dainavimas jai atredmagisSkas uzkeikimas, karStesnis uz betgk
maldz. Pagaliau mergait iSdr;so:

-Parodyk man, kaip kurti dainas!

Verpse vis dar ritmiSkai sukosi.

-Tai sunkus menas, Sirbake,- asdlkeodora nenustodama verpti, - jo neiSmoksi peit;nekip
kokios liaudies dainos. Ariba prisislinkodau.

-Mes turime laiko.

Ariba prisiglaud prie jos, bet Teodora papurgalvg. Mergait atsities.

-Pazadk, kad iSmokysi mane, arba visa gerkdksiu to BaSaro ibn Burdo eiles!

Dainininké nusijuole:

-Apsaugok VieSpatie!

-AS Sneku rimtai. Staiga ji pasistiebia...

-Dél Dievo meiés, tykk! - susnypgt Teodora ir uzspaud jai burng. Tokliau prie viryklks
sedincios moterys pritilo. Ariba meiliai nusiSypsojo.

-Ar parodysi, kaip dainininkraso dainas?

Teodora neramiai apsidair Moterys pradjo Snabzdtis.

-Ar parodysi?- Ariba grasindama gilidkvepe.

-Gerai jau! Jei dainuodamaiisi tokia pat atkakli, tapsZymiausia dainininke kalifo Zese!

Jiedvi palauk vakaro ir ¢l visa ko pasitrauk toléliau nuo stovyklos. Jau po kelzingsni; apeme
jausmas, kad jos visai vienos. Lauzo atsvaebuvo regti, tams; sklaick tik zvaigzds.Vienisos
avies bliovimas pasiekausis, kaip vaiduoklis pasimstnakties begalype.

-Pradésime nuo barg dainos!- prabilo Ariba nekantraudama.

Teodora nusijuak

-Taip toli hisime dar negreit!

-Kodél ne? Juk mokugj atmintinai.

Kajina sukryZiavo rankas antiines ir atsireme § vienintej med, jos siluetas dingo tamsoje.

-Misy proteviai dainininkus garbino kaip burtininkus,- iSgirdériba jos balg .-Buvo manoma
kad jie palaiko rySius su antgamtiniu pasauliu. Mazturi antgamtini galiy, kurias kiekvienanm
dainininkui reikia suprasti. Jei atversi buynr lauksi, kol balsas i$ jos iSsivers, tai pasieks
daugiau kaip bliaunantis kuprius, kuris praso vansle
Mergina prigjo ir priklaupe 3alia. Svelniai prispautidelny Aribai prie pilvo.

-Cia uzsimezga gyvyb kaip kidikis motinosjsciose,Tavo balsas, Tavo visos gyvybirgalios
gladi kvepavime.

Ariba uzsimerk ir meégino pajusti Siliz rankg, kuri su pilvu kilo ir leidosi. Jos p@fiai skverkzsi
giliau, pasiek kojas ir nutekjo ; Zeng.

DKi
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-Gerai.

Teodora patrauk rankg ir suspaud mergaitei keiting ir nugarg.

-Dabar iSsitiesk. 1S¢to. Turi negautis, kai zvilgsniai sustoja ties tavim.

-Kq? Ariba iSpite akis. -Mama sak turiu elgtis kukliai, kad nepritraukau zvilgsni.
Teodora atsistojo.

-Tai kas tada tass klausys? -pakladsu uzuojauta.

Po kely dieny Ariba suprato: kuo gréiau pamirsjteigtas gero elgesio taisykles, tuo geriqu.
Teodoros metodai, Svelniai tariant stebino, ir n@té abejojo, ar jie iS viso yra iS5 mokslo veikalo
apie muzil.

Kartg dainininke vienu virnés galu apriso jai pé&us, o kit pritvirtino prie asilo pakinki.

-AtsiloSk, kiek leidzia vigy - palieg ji Aribai. - Nepargrizsi, tik pagerinsi laikysen Kai pajusi,
kad tave laiko tik virg, bus gerai.

Gywvulio uodega plakmergaitei per veig, tad ji abejojo. Gal Teodorai nuo darbo sé&el pakriko
protas? Bet ir abejodama Ariba pakluso. Netrukuageme pojutis, kad sklendzia.

-O dabar,- paliep Teodora, - dainuok!

Ariba iSkéle bals; IS paiy savo gelmj. Melodija pradjo virpéti dar joje, ir mergaié
didziuodamasi sutedk jai galios.

Teodoros vytelsusvilg ore ir ciaukstebjo asilui per uZzpakal Sis iSsigangs liuoktetjo, o Ariba,
pririSta prie gyvulio, iSsitieskiek ilga kupranugario @slo krizvoje.

-Niekada nespausk balso iS dizgarbiSkumo, - pasa@k Teodora, nuleisdama vygel- Kojas
pakirs.

Ariba nusibrauk purw; nuo veido, ji pazvelg; dainininke Zudomu Zzvilgsniu/nirSusi atsikle,
atsiriSo mazg ir svied purvirg virve Zenen.

Teodora nusijuok
-Nusiprausk. Mes dar taip padiébim.

Nors Ariba iS pradij Siuo metodu nepasitijo, netrukus jiseme jai net patikti. Mergai iSmoko
kreipti didesp demeg § savo kng. Kol Sis pasirod jai nuostabus, nes kasdien atneSdavo mguj
staigmem. Atéjo vasara. Ariba buvo tik trylikos metKai tik pasisekdavo, ji slapta dainuodavo su
Teodora, seniai pamirsusi Parvés perspjimg.”

(I5trauka 5 Agnes Imhof ,Silkko kelip
karaliere®)

L 10
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Kas yra kirybiSkumas?

Kodél kurti yra naudinga ir prasminga?

.Karybingas gali lati (ir yra) kiekvienas Zmogus, kad ir kokia jo mefa, amzius ar
socialinis statusas* teigia psichologLaura Rimku¢ straipsnyje Kiekviena diena - menaiknys'.

,Buti kiarybingam labai naudinga! Pasirodo, tai gerinausg fizine ir psichirne sveikad,
imunire sisteny ir suteikia dideshpasitenkining gyvenimu®.

Manoma, kad &ryba, jei ji neslopinama, o skatinama, galétuir gydomaji poveik.

E.P.Torrance(1965) tvirtina, kad beveik vis psichoterapijos krypu tikslas - siekti, kad
asmenys taptkarybiskesni ir gaity iveikti jvairius stresus.

K arybine veikla - tarsi kaminas, iSleidziantismhus, kady neprisikaupg namuose®.

Buvo tirti jauni aktoriai. Rezultatai parédkad Sie Zzmoés daug geriau jatasi vaidindami
negu po spektaklioH, Barron, 1972). Pasalyj isijautimasj vaidmer padeda geriau suprasti save ir
kitus zmones.

Tikima, kad Kirybos procesas stimuliuoja smegekankogzing liauka, aktyvinaia visa
endokrinirg sistem, karybinés veiklos metu ,nuleidziamas* susikagpnerimas, labiau atsiskleidzia
»savasis aS(E. P. Torrance1978).

D.Heatho (1980) nuomone, geéfimas iSsisakyti Zodziais, skaais, pieSinias, muzikos
garsais, gestais pagerina adapsagiadangi i$ karto galima pamatyti savo praeiabarties akimirk
numatyti ateities veiklos padariniusaigbisSkum Zadinantys pratimai didina tolerarcif tarpusavio
supratina.

.Daznai né nepastebime, kad esameryingi kasdieniniame gyvenime. Pvz., vartojame
Zodzius ir sakinius, kufinesame sakankgiau, iSreiSkiame savo mintis vis kitaip. Tiesiogkaida
nesusimstome, kiekidybiSkumo yra riasy kalboje. Mes, Zzmeas, kasdien lank%ai improvizuojame,
pritaikome naujas Zinias ar kuriame(Laura Rimkug)
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Kaip iSlaisvinti k arybiSkumg?

Psicholog Laura Rimkuteé pataria:

.Pirmas zingsnis - tai tikjimas, kad ir jis galite liti karybingas. Didziausia kittis Siame
kelyje -jsitikinimas, kad neturite reikiagnsavybi;, kad lgrybiSkumas - ne jums. Net jei niekasan
pavadires jusy originaliu, be galo svarbu suvokti, kad galimybikurti turi kiekvienas.
Karybingumas, kaip ir kiti msy sugelagjimai, gali ir turéty bati lavinamas. Leidimas sau Zaismingai
eksperimentuoti, noras mokytis iS savo klaidatkaklumas — tai raktai, pagdiantys islaisvintizjsy
galbit jau seniai slopinamasikybines galias. Atsipalaiduokite ir leiskite saediog lti savimi.
Nesmerkite sag ir nevertinkite kritiSkai to,kdarote. Nelaukite ypatingdvepimo. Tiesiog imkés
veiklos. NesureikSminkite proceso. Ramiai darylatekg norite daryti, ir leiskite mzai aplankyti
jus. Jei uzsiimate égstama veikla, tuo, kas artima Sirdzigkvepimas latinai ateis. Tik svarbu
nepasilikti darly paskutinei minutei, nedaryty jsitempus. Malonumas, patiriamas is tq,darote,
suteiks visas galimybes pasireikstrybai.”
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Kaip ir kada kurti?

.Pasitikesite savimi, pasistenkite, kadriba tapi; jusy jprociu. Kiekvier diery pagalvokite
apie tai, kg galite padaryti originalaus ar kitaip nei jumgrasta. Dziaukiés kiekvienu, kad ir
menkiausiu, savoikybingumo pasireiSkimu. Jei nuolat skubate, yiatiery pabandykite visk
daryti letai. Jei negstate kasdienadeéti puosnius drabuzius, vienytg apsirenkite k nors paprasto.
Stelzkite savo savijaut, kai darote kg nors naujo. Nebijokite eksperimentuoti. Jietik iSbandyta
veikla nepatiks, visada galite gZti prie negstamos ar iSbandyti dar begaity.

Siekiant ugdyti #rybiSkung, verta iSnaudoti rytines valandas. Kol esame uiEgjok, misy
racionalusis protas dar ne taip stipriai kontroligotai, kas vyksta, tatl yra didesre galimyke i$
pasymores isksti ten slypidioms nasy kiarybinems galioms*.

Sis psichologs siilymas naudingas dar ir tuo atveju, karybiskumas bandomas suzadinti
naftiraliai, per kasdienines situacijas.

Kadangi nisu objektas yra poetinio teksto bei muzikos®ukas, bus naudojamsairiausiy
priemoni, kiirybiniy uzdudiy, taip pat psicho-fiziniai pratimai, ypatingai stiluojantys Kirybines
galias, bei iSmokantys atsipalaiduoti bei ,prigé8imusy kritiSkaji racionalyi prota, kartais taip
trukdant ,pamatyti®, ,iSgirsti* ir t.t.

Manoma, kad ikrybinj proceg sudaro keturi etapai:
e pasiruosimas,
¢ inkubacinis periodas,
e iSrySkejimas ir
e patikrinimas.

Pirmiausia mes pagalvojameg koresime daryti. Tada renkame tam reikalingformacip.
Véliau tas Zzinias ,apvirSkiname“.Galiausiggyvendiname savo sumangnir patikriname gaut
rezultag.
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ISugdyti karybiSka asmenyb geriausiai padeda ugdymas pasitelkus gnérai svarbu ne
todkl, kad iSugdytume kuo daugiau menininkbet tam, kad vaikai taptgeresniais Zmamis.
Ugdymas padedant menui gal tapti viso mokymo (netgi aritmetikos, skaitymaasymo) pamatu.

Ugdymas menu - tai geriausiasidas asmenys kirybiSkumui atskleisti. Tai path
asmenybei tapti kitokia - sugeligan dZiaugtis pasikeitimais, improvizuoti, pasitiksavo ggomis,
stipria ir dasia, sugebata veikti visai naujomis aplinkyimis.

Kiekvienas misy turéty keistis ir tapti asmenybe. Tokia, kuri pasitikvani, sugeba elgtis
karybiSkai net ir naujomis, nettkomis aplinkylgmis.

KurybiSkumas bdingas kiekvienam Zmogui ir yra susijsu psichine sveikata.
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KiarybiSkumo rasys

Svarbiausia improvizacija itkvépimas, o ne uzbaigtas darbas ar pasiektas reazultata
Skiriamos trys kiirybiSkumo rasys:

e pirminis,

e antrinis ir

e integruojantis.

Pirminis karybiSkumas- ikvépimo faz, kuri turi hiti atskirta nuo kruopstaus darbo ir
idéjos igyvendinimo. KirybiSkumasc¢ia pasireiSkia be didelipastang kaip spontaniska vientisos
asmenybs iSraiska.

Pirminis KirybiSkumas bdingas vaikams, kugi iSradingumas ir spontaniskairgba yra
lygiai tokia pat reikSminga ir svarbi, nors tai,skaukurta ir neatitinkaprasto kirybos produkto
apibezimo (réra reikSminga ir nauja visuomenei). Mazo vaiko stirkirybos @sniai gali ti pati
auk&iausia kirybos virginé ir nuostabiausigkvépimo pavyzdys.

Antrinis karybiSkumas- tai intensyvus, nuolatinis ir sunkus darb@sdZiy tobulinimas
bei medziagos kaupimas. Kartais tai trunkagpggvenimo, kol pasiekiami norimivairiy sri¢iy
rezultatai - kuriant namus, tiltus, automobiliuiekant mokslinius eksperimentus.

.-Radau tik viey bendg bruoz, bidingg kirybiSkiems Zmaims - tai troskimas sunkiai ir
ilgai dirbti“ (J.P.Guilford).

Integruojantis kiarybiSkumasapimapirming ir antring.
IS jo kyla zymiausi meno ir filosofijos mokslo darb
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Kulminaciniai potyriali

[T

KurybiSki zmores iSgyvena ,kulminacinius potyrius* ibenas, kurias gali patirti kiekvienas
zmogus.

Pirmin¢je karybos stadijoje, ikvépimo pagautas asmuo iSgyvena tika Sakimirka,
uzmirSdamas ir pragjtir ateii. Jis visiSkai pasineriadabarties akimirkgni tai, kas vykstag¢ia ir
dabar®. Kartais uzmirStamas net savasis ,AS". Maza kartais pakylama virS savojo ,,AS“. Tai
iSgyvenama kaip susilietimas su realybe, yra lydipalaimos, entuziazmo, susiZgwmo, ekstazs,

egzaltacijos.

Kuarybos gvoka ir galimyle patirti Sa bisery iSpletiama teigiant, kadaj gali patirti
kiekvienas IS rasy, sugebantis realizuoti savo vidines galias ir gsaorandi, sveika asmengb
ISgyvendama Siuos ,kulminacinius potyrius* asmenygy pakegta, visiSkai pasineria tai, kas
vyksta, nepaisydama nei laiko, nei erslvJi nebejatia baimes, dingsta gynybiSkumas, kontpl
slopinimas. Sie potyriai vykstaia ir dabar* ir yra svarbiausi, pak&ntys vig, Zmogaus gyvenim

Asmuo tampa visybiSkas, mylintis pasaul Zmones be baiés, nerimo, gynybos ar
kontroks, taip pat spontaniSkas, adus, stiprus. Si potyrip negalima sukelti snoningomis,
valingomis pastangomis - jie tarsi ,istinka“ mustikétai, nelauktai, neplanuotai.

ISgyvenant ,kulminacinius potyrius®:
1. PamirStama ,praeitis®

Yra du ludai pamirsti praeit Geriausiasy - isigilinti | problem, visa savo esybe, jausmais ir
protu, tyrirgjant tik ja ir jos prigimi, suvokti joje slypidius vidinius dalykus.

Kitas bdas - néginti atsikratyti ankstesnipatiriy, iprociu, Ziniy itakos, nustoti klasifikuoti ir
raSiuoti Si patiri ar naudotis ankstesniu sprendimu, kuris épadSspesti panasi probleny
praeityje. Gilinantig ,¢ia ir dabar” kiekviea akimirksri i$ naujo tampamAsmenybe

2. Negalvojama apie atéit

Isijautimasj tai, kas vykstaiSakimirksn, reiskia, kad klausoés, stebims visiSkai atsiday
tam, kas vyksta. (O kaip daznai mes, klausydamkesinors, patyliukais planuojamea kmes
gaktume atsakyti ar kaip reaguoti).
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3. Tampama ,Svariu, naiviu, tyru®

Tai elgesys be iSankstinnuostat, be ,reilety” ar ,turéty”, be dogny, iprociu ar nuostat,
kas yra ,normalu®, ,teisinga“, ,priimtina“. Tai, lavyksta, priimama nesistebint, nesipiktinant ar
neatmetant.

Si savyle badingesi vaikams ir pagyvenusiems zmions, ta&iau visi gali iSmokti Sitaip @i
»cia ir dabar®.

4. Apribojama gmonrg*

Labai svarbu sumazinti kitzmoniy;, su kuriais esame susaistyairiausiais rySiaigtaka,
pavyzdziui - baimesisipareigojimus, viltis ir pan. Darais vis laisvesni, nepriklausomi nuo it
Zmonu, t.y. pamazu tampame patys savimi ir tikrai ausént Atsiroboti nuo kit Zmoni; jtakos
butina ir toctl, kad tai daznai ima svarbiausioji priezastis, atitolinanti mus nukrojo ,AS".
Tampame vis laisvesni nuo kizmoni jtakos ir nusiimame kaukes, liaujames stengtis févatus,
padarytijspadi, itikti, bati mylimais, iSgirsti plojimy.

»Jei neturime auditorijos, kurioje galime vaidintines liaujards hiti aktoriais’, - sako
A.Maslow. — Kai nereikia vaidinti, mes, pamirSdami save‘ijpa, galime;sigilinti ; probleny".

5. Prarandamas Ego

Asmuo uzmirsta, praranda s@v,AS". Kai nesame paskendik savyje, mes maziau turime
laiko knaisiotis po savo vidir kritikuoti. ISsivaduojame iS paauglyst gdijimosi ir nedasumo,
skausmingo apinimosi savo iSvaizda ir t.t. Tai reiSkia, kad fmme vis vientisesne asmenybe,
maziau kritikuojadia, vertinaia, teisiagia, visa pasveriafia ir tvarkingai sudliojancia i lentynas
visa igyta patiri. Tai yra lmdas savo tikrajam ,AS", auteniSkai prigimi, giliausiai savo esmei
atrasti. Sie atradimai beveik visuomet esti maoin geidZiami.

6. Slopinama savojo ,AS“¢ga

Kartais reikia uzslopinti sayi ,AS" (ypac iSrySkéjus abejoams, konfliktams, baigms),
uzgniauziant spontaniSkump ir laisva saviraiSlf. Tatiau tiesa yra ir tai, kad ,antrojojeiik/bos
pakopoje kartaisiliina savistaba, savikritika, savianalizt.t.”.

7. 1Snyksta baira

Pradingsta sy baime ir nerimas, depresijos, konfliktai, problemos, tkés nejadiame net
fizinio skausmo. ,Kulminacinj potyriy“ metu mes jatiamés dmsis ir saugs, nisy nekankina
baimé, nerimas, fizinis silpnumas, neurotiSkumas.

8. Sumazja gynybiSkumas, iS8mimas
ISnyksta nisy savisauga, gynybiSkumas, poreikis kontroliuoti.
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9. PasireiSkia stiprybir jéga.

Buati kiirybiSku- tai reiskia tugti drasosir stiprybes.

Tyrinéjant Zymi Zzmoni, fotografijas, buvo pastéta, kad jie dazniausiaitdavo uzsispyy,
nepriklausomi, savarankiski, stipraus charaktét@stais net arogantiski. Baimr silpnumas niokoja
karybiSkuma. Tockl kirybos procese pastefime maziau neég&mes, baims hiti iSjuoktam.
Sumazja slopinimo, gynybiSkumo ir savisaugos poreikigkieipiame édmesio lk pasakys minia.
Pasirerus i ,¢ia ir dabar* akimirlg, iSnyksta visokia baif atsiranda susiZzaymas paslaptimi,
naujumu, prieStaravimais, neiftkmu, ngprastumu.

10. Atsiranda prémimas, teigiamas paxis

Tampame pozitys - nebeneigiame, nekritikuojame (netaisome kielanige Zingsnyje,
nevertiname skeptiSkai atariai, neabejojame, neskaudiname, neteisiamees).Mesiog tampame
imlas ir galime priimti. Nra jokiy klitciu isileisti savo vidun tai, kas vykstéia ir dabar”.

Mes papra8ausiai leidziame apsigyventi Siai naujai pasar mumyse.
11.Didé¢ja pasitikejimas
Tampame vis labiau pasitikilais savimi ir pasauliu, pamazu nustojame tikyikdintroliuoti,
kovoti, vadovauti ar dominuoti. Susié su naujomis aplinkydmis, mes turime pasit#i savo
sugelgjimais improvizuoti. Pasitijime slypi tiek pasitikjimas savimi, tiek pasauliu. iBent toks
pasitikjimas leidzia mums, sudidus su nezinomybe, pasineitija visiSkai atvira Sirdimi ir 4
priimti.
12. Atsiranda ,taoistinis* pgmimas

Taoizmo prémimas gali lati suprantamasvairiai ir sunku j nusakyti zodziais. Kéau visi
sutinka, kadpirmojoje arba jkvépimo stadijojebidingas prémimas, leidimas bt (tarsi
iStariamas ,tebnie").

Taoistinio premimo esmg sudaro pagarbus problemos, aplinkyl@smenybs prémimas. AS
leidziu kitiems lnti savimi, mykdamas, ipindamasis, dziaugdamasis, trokSdamas, kad jieir ke
tai bity: vaikas, medis ar naminis gyslis - gakty bati savimi, t.y. tuo, kuo yra

Sitaip priimant ltina viena iSankstin salyga - turime priimti ir gilintisi tai, kas vyksta,
nebrukdami savo pagalbos, nesikiSdami su savolpasia ar patobulinimais.

13.Paistama Bitis (B pazinimas)

Kuriantis Zmogus yra atsides visa savo esybe.
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Tuo momentu jis yra vientisiausias, suségepu tuo, kas vyksta.tkybiSkumas yra sistema,
visuma, arba ,geStaltas”, asmeagsgipilnaté.

14. Leidziama pasineriividini proceg

Asmenylgs integralumo pradzia - tai pasones pazinimas, yg@apirminiy jos procesg
(poetiniy, mistiniy, pirmyk&iy, archajiSk, vaikiSky) atpazinimas, nes By samoningas protas yra
toks analitiSkas, racionalus, konceptualus, kaeidgla mums pazinti dided dalies tikrogs, yp&
slypincios mumyse.

15. Atsiranda estetinis suvokimas

Estetiniame po#ryje slypi daugiau galimyki dziaugtis, priimti, saugoti, nekidyti,
nekontroliuoti. Toks po#ris visai prieSingas abstrahavimui. Estetinio poai ir abstrahavimo
skirtumai iSrySkja analizuojant produktus. Galutiniu abstrahuotodpkto pavyzdziu gaty biti
matematikos lygtis, chemijos forméulzenglapis, diagrama,avoka. Estetiniam suvokimuitldinga
ivairow, kai suvoki visais aspektais, (net ir ,nenaudistjai

16. PasireisSkia spontaniSkumas

Jei esame visiSkai susikoncentfavai, kas vyksta, tuomet lengviaatbbe jokiy pastang ar
samoningos kontrais ir leisti skleistis visiems savo suggimams, kurie iSryS§a greitai, lengvai ir
lank<iai, prisitaikydami prie to, kas vyksta, K&si (panaSiai kaip puikiai Sokanti porajauvienas
kita ar kaip vanduo tiksliai pripildo ird kad ir kokios jis bty formos).

17.Pastebimas visiSkas iSraiSkingumas, unikalumas

VisiSkas spontaniSkumas uztikrina ir leidzia pak#t funkcionuojaio objekto prigingiai ir
stiliui bei uztikrina natraluma, tikruma, klastos nebuvim Banant unikaliu nereikia nukreipti kit
valdyti, manipuliuoti.

18. Asmenylé susilieja su pasauliu

Tai néra kazkas paslaptinga, ezoteriSka, antgamtiSkaili€pnsa geriausiai atskleidzia Si
japony haiku eilué:

»~Jie nori nupiesti pauksf, tu privalai tapti paukgiu®.

L 19
Negaidh Laike patyeiomsl Tu gali KURTY



LAIRO Py,
& e

o
o %
T e N\ =
), -} BTN
T =/ BRSEER-E * 0 Tx
.M Asociacija PR
TEISETVARKA >
MOKSLAS « EKONOMIKA+ SANGLAUDA EUROPOS SAJTUNGA

> AN . . U
¢ Gans kort Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

Kiinas kaip instrumentas
Kano laiswe

Daugiau kaip 5000 mettaO meistrai tyg ir vyst jvairiausius metodus, kurie pad
kiekvienam zmogui pasiekti taip norimo ilgaamziSkurbei laines. ligy paieSk metu ieSkant
neriboto energijos Saltinio taosistai atkéeggmesg i savo vidy, i paslaptis gaubia&ms u gyvybing
jéga. Siy paieSk metu jie atskleid, kad Zmogaus viduje egzistuoja istisa Visata, tidka mus
supadiai Visatai. Jie suzinojo, kad mus supanti Visaia milziniSkus energijos iSteklius, ir ta
energija, ¢ga gadty atnesSti naugl masy vidinei visatai, Zmogaus mikrokosmosui, jeigu taip
Visaty galima ity sutvirtinti rys.

Tao meistrai padariSvadi, kad tam, kad susijungti su iSorine, mus sd@aiisata, Zzmogui
pirmiausia reikia iSmokti kontroliuoti savo vidirVisat. Sk viding Visat jie jaue kaip energijos,
arbaCi, tekéjima kine. Tao meistrai atrado, kad Mikrokos#i@rbita, einanti aukstyn stuburu, o po
to besileidzianti priekinedno dalimi, yra kelias, kuriuo teka Si Svari eneagilikrokosmirg¢ Orbita
sujungia tris Zzmogausgikus: fizin, energetinbei dvasif Galutiniame rezultate juos sujungigien
nemirtingy kiina.

Miasy fizinis bei dvasinis &nas labai susij Jei tam tikri blokai sy kiine trukdys laisvai
cirkuliuoti gyvybinei energijai, tai busrerztas tiek &nas, tiek dvasia.

Darant tam tikrus pratimus, galima sureguliuotiovi€gino, organizmo energij vystyti ar
sugwzinti prarasi karybiskuma.

Taigi kuno pratybos neiSvengiamai veikiaisy protines, dvasines galias ir atvigka,
atpalaiduodami mstym, jausmus, mes tuo §ia atpalaiduojame irina.

Masuy tikslas - ugdyti laisy bei KirybiSka asmenyb, gebagia kurti, veikiant tiek fizin, tiek
dvasin kiing tam tikm pratimy, zaidimy, kirybiniy uzdu@iy pagalba, ,stiprinant stubalr tiek
tiesiogine, tiek perkeltine prasme, suvokiant skam unikaly bei nepakartojamkirini, skatinant
vaika, jaunuol, vadovautis ¢io, grozio gvokomis, stiprinti pozitywija kuriartia energia, taip
stiprinant vienog su mus supaim visata.
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Laikysena

»Kino kalba atspindi vidign Zmonig bizsery. Taciau galimas ir atvirkStinis variantas -iko
pozos gali keisti Zmoumielges ir savijauy”, - teigia psichologai.

Misy stuburas - msy kiino aSis, atsakingas uz taisyklingnergijos tegima. Tam, kad
gautume daugiau energijos, labiau pasitikmne savo ggomis, reikia stubur laikyti tiesiai,
nesikiprinti.

Richard Pretty atlikoidomy eksperiment Tiriamieji, dintys iSsitiegs arba susiipring,
turéjo uzrasyti tris teigiamas arba neigiamas savop kasimojo darbuotojo, savybes.éNau jie
turéjo ivertinti savo galimybes gauti darbKaip parod rezultatai, tiesia nugaradgje tiriamieji
buvo labiauitikéje savo paraSytais zodziais - jei jiedd8igiamas savybes, save vertino teigiamiau,
jei neigiamas - neigiamiau.

Taisyklinga laikysena

Norint nustatyti taisykling laikysen, reikalingy dainavimui ar k¢pavimui, pirmiausia reikia
practti nuo patogiai aukstos #inés pozicijos. Atpalaiduoti keliai (nesurakinti), taosistai
rekomenduoja juos nétupuf sulenktj pédos pe€iy plotyje nugara tiesi

Rekomenduojama pradzioje netgi sitbgalia veidrodzio ir stedi laikysers.
Galimos klaidos: p#ai per daug atlosti, ktiné nuleista.
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Kiaino atpalaidavimas, paruoSimas darbui

Samoningas k¥pavimas gali nedelsdamas atpalaiduaing ir prota. Kai kwepavimas
suktéja, antinkgiai gauna praneSimuywiskas gerdiir slopina stres.

Kvépavimo hidai ( dreinant kepavimg ir judeg) taikomi greitam Kno
atpalaidavimui.

1. Pakeliame rankas aukstyn, tiesdami jas per $d8siesdami, (kitine i prieki) tarsi
pasinzydami. Rankos pakyla virSy, pirSty galiukais ,stiebiames dangi.. Rankose jatiame
malon; ramem temping, visas kinas tarsi kyla aukStyn. Nesistiebiame kojomiglgs pilnai paétos
ant zemds! Tuo pat metu, kai pradedame kelti rankas, rajki@piame per nagsjsivaizduodami, kad
kvépavimas eina nuo pinstgaliuky ir kai keliame rankas auksStyn, dpavima irgi ,keliame* iki
virSugalvio. ISkvepiant ilgu garsu ,ch.....“, rarskauleidzame prie San

Sis pratimas atpalaiduojgitempusius raumenis, iSlaisvinama energija.

2. Kadangi daZniausiai mokiginugara bna jtempta o kiitin¢ ,surakinta“ — pratimas
atpalaiduosiantis viskorpus.

Rankas sulenkiame per afles, laikome prieS save, sugniauziaimkumgius (lengvai),
alkiinés sudaro statkamp, einani nuo pe€iy i virSy. Pabandomegsivaizduoti esantys sporto &,
treniruojant kiitinés raumenis. Rankas sulenktomis takkmis ,atidarome*”i Salis, tuo pat metu
ikvepiant og pro nos$i kratinés lasta, ja iSpl&tiant, atpalaiduojant. ISkvepiant pro bamgarsu ,ch...”,
rankas ¥l ,uzdarome®.

Sis pratimas gzina mums geyjima ,kvépuoti laisva katine®, kitaip tariant,
pasijusti pilnavedmis, laisvomis asmengmis.

3. Siek tiek sunkesnipratimaskiino laisvei bei koordinacijai vystyti

Pradzia daroma kaip pirmojo pratimgkvépimas, pasizymas, rankos kyla auksStyn,
.pasistiebiame®. 1Skvepiant garsu ,ch....", rankasetame® per Sonus, patys ,krentame* zemyn per
liemen. Rankos kabo laisvai, galva laisvai nusvirusi. daome iS Sios pozicijosthi ikvepiant per
nog, visa kiing tarsi ,iSvynioti“, pirmiausia kyla rankos, tiesime Kina, iSivaizduojame, kadtko
centras yra liemens srityje, perkeliamas visasinas, ¥l tarsi pasigzome, paskiausiai iSkeliame
galva, rankomis ¥l ,stiebiames” aukStyn. ir t.t. Baig pratim létai atsistojamé pradire packti.

Pirmas ir t&as pratimas panas | ,Sauks pasveikinimo* pratimp jogoje, kuriuo
pasveikinamas rytas, sauprasidedanti diena bei darbai.

‘ y 22
Negaidh Lejhe patycioms! Tu gali KURTY



LAIRO Py,
& e

o
o %
T e N\ =
), -} BTN
T =/ BRSEER-E * 0 Tx
.M Asociacija PR
TEISETVARKA >
MOKSLAS « EKONOMIKA+ SANGLAUDA EUROPOS SAJTUNGA

> AN . . U
¢ Gans kort Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

PasiruoSiant darbui, pirmiausia reikia paruostiosiistrumend - kiina, sureguliuoti j ir
sustyguoti, kad tinkamai dgn bei skambtuy.

Kv épavimas

» 1avo balsas, tavo visos gyvybsgalios gidi kvépavime. .’
(15 mokytojos Teodoros ir mokis Aribos pokalbio, ,Silko kelio karaligf, Agnes Imhof)
Visi profesionaiis dainininkai zino, kad kpavimas yra dainavimo pagrindas.

,JiSy balsas yra pdamasis instrumentas taigi reikalingasékavimas garso iSgavimui.
Treniruojant savo #ng ir pasgmore, kad gatétume valdyti képavimo proceg, mes galsime
iSdainuoti ilgas reikiamas frazes, gerai dainu@ukStas ir Zzemas natas, geriau valdysime
dinamilkg“. (Anne Peckham, ,Singer's Handbook*)

Taisyklingas kwpavimas

Atrodyty, visi zino kaip kepuoti, juk kwpuojame be perstojo visas 24 valandas pe4. par
Deja, dauguma tai daro neteisingai, pavirsutinid&apuodami tik virSutine &no dalimi, kitine.
Tai dazniausiai pasireiSkia moterims, nes vyrangpévimas Zemutiniu kKdpavimu yra natralesnis.

Pradzioje visi kdikiai kvépuoja pilvu, t.y. taisyklingai. Tik augimo, brendinprocese, Sie
igudziai gerokai susilpja, veikiantjvairiems stresams.

Kvépuojant pilvu mes gauname daugiau energijos, leg@sivairiems darbams nuveikti, ne
tik kiiryboje, nors Kryboje Si energija be galo svarbi. Pagal taombkyma, pilve, Siek tiek Zemiau
bambos yra Zmogaus gyvybinis centras.

ISmokti kwepuoti pilvu yra ne taip paprasta, ir tai yra tikred vienos dienos darbas, bet bent
jau pajusti kaip reikty kvépuoti, veréty. Tai yra naudinga ne tikétldainavimo. Pajutus savaiko
,centrg“, mes tampame savimi, taigjyjame atrar, kuri neleidzia mumis lengvai manipuliuoti, mes
pajgiame suvokti, kas yra tikra, ir kas ne, zymiaiigeal.

Tai reikalinga proto ir emogjj pusiausvyrai bei koordinacijai reguliuoti. ISngokvépuoti
Zemutiniu kepavimumes atrandame savo stipeyb
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Kvépavimo pratimai (Siuos keépavimo pratimus galima naudoti ne visus i$ karto, o
pvz. derinant su kokia nors veikla ar teorine dglim

1. Uzdedame rankas ant pilvo, ir bandome pajusti s@entra“ energingai iSk¢pdami
garsus ,F*, ‘C*ir ,Ch".

Kiing laikome tiesiai ir laisvai, ieempdami rauman Visas Kino svoris eina pilva. Darome
cikla iSkvéepimy su garsais, po keturis kartus kiekvienam garsuebi8e, kuris garsas yra
aktyviausias, kuris silpniausias.

2. lkvepiame per ngs lengvai, tarsi uostydami kvapnigele. Ir vél darome aktyvius
iSkvépimus su anksau pamirtais garsais.

3. Uzdedame rankas ant pilvo ir tarsi gimme balion®, ijkvépiant on. Kai ,priputiame
baliom®, tadajsivaizduojame, kad jis pradurtas ir orétsi eina iS jo garsu “ssss.."

4. Uzdedame rankas ant liemefisjepiame keturis energingus trumpksépimus pro nogs
iSkvépiame su garsu ,ch....” per burnketuris iSkepimus, po tojkvépiame tris kartus per ngs
iSkvépiame tris kartus per bugnikvépiame du kartus per ngdsSkvéepiame du kartus per bugn
ikvépiame vier karta per nog iSkvépiame vien karty per burn.

5. Pratimas energijos suzadinimui.

Atsistojame, padarydami kuprdu kumsius jremiamej pilva, i ,centrs”. Galva nuleista,
kojos truput sulenktos, p&u plotyje. Ikvepiame per ngs iSkvepiame energingu garsu ,Pch!®
pakeldami galy, ,atidarydami“ kiting, isivaizduojame, kad su garsu ,Pch!* paleidziamengpli
energijos pliipsn tiesiai pries save.

6. Noredami labiau pajusti kaip Kypuojame pilvu, ZaidZiame Zaidimporomis ,Virgs
traukimas®.

Atsistojame vienas prieS Kjt vienas ,trauks“isivaizduojam virve, kuri apriSta aplink
porininko pilva. Kitas bando pajausti ,vigs" traukima, kitaip tariant savoino cents, ir atitinkamai
reaguoja knu.

7 . Suniuko lekavimas.

Kad hity vaizdziau galimasijausti, kad esate Suo ir iSksSliezuy lekuojate karst vasaros
diem. (kvépuojama per bug).

8. Ipykusios kats 3nypstimas i$leidZiant nagus tariant gaksss. .«

Tarti labai energingai, su emocija.
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9. Pasijuokiame i$ pilvo ,cha, cha, cha®“.

Vokalas

Zmogaus balsas yra stishgas ir unikalus instrumentas, galintis iSreik#nkiausi sielos
virped. Zmogaus balsas, jo spalva gali kisti, priklausom@ aplinkybi.

Galima luty teigti, kad balsas - sielos dienorastis.

Balso tonas mus veikia labai stipriai. Ta pati éraasakyta maloniu balsu, arba grubiai mus
gali veiki labai nevienodai. Balsu mes iSreiSkiataen tikra energia. Visada malonu klausyti balso,
skambatio harmoningai, sklindato iS p&iy sielos gelmi, ir niekam nemalonu klausytis,
susierzinusio, piktoksmingo balso.

Balso klosts galiisitempti ir atsipalaiduoti, keisti savo stooras gali bti iSkvepiamas per
jas ivairiu skgiu, liezuvio, fipy ir dant; packtis gali koreguoti gas kritinés ir gerkly forma bei
ivairiy raumenm jtempimas taip pat gali pakeisti bals

Kiekvienas iS §j veiksmy atitinkamai kedia balso auk$t tembg, garsum ar
tona.

Muzikoje dainininko balsai galiti suskirstytij tam tikras kategorijas pagal tai, kokiadw
iSgaunamas garsas. Kiekviena kategorija yra pateagiagal tai, kurioje #o vietoje sukuriamas
didziausias rezonansas, taigi, labiausiai formuamivalsas. Kiekvienas ig pasizymi tam tikromis
unikaliomis savybmis.

Balso skambesys priklauso nuo daug ko. Net nuaydskatciaus ir y kreivumo.

Zymusis Fredis Mercuris téjp atsikiSusius dantis, kurigedijosi. Bet operacijos nedgr
bijodamas prarasti savo nepakartojamo balso skambes

Yra septyni balso tipai:
e bosas,
e Dbaritonas,
e tenoras,
e mecosopranas,

e SoOpranas,
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e altasir
e diskantas.
Bals reikia tausoti bei saugoti.

Praradus badsjawiamasi tarsi praradus rySu pasauliu. Visam gyvenimui balso galima
netekti j vergiSkai iSnaudojant arba uzsispyrus laikyti egina, kai yra iSsiderinusi bent viena styga.

Pervargs balsas ,linguoja®, virpa.
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Ritmo jtaka muzikai

Muzikiniai garsai tarp kif gars iSsiskiria tuo, kad y dazniai susg tarpusavyje
atitinkamomis proporcijomis (harmonikais). Tascipa proporcijas galima stéfb visoje gamtos
reiSkiniy jvairovje nuo hsteks ir augal vystymosi, iki planeat judéjimo apie Saw ir ranky darbu
sukurtame pasaulyje — architeidje, mene, matematikoje.

Muzikiniai garsai, sudarantys muzikikarinj, pakbsta tam tikram ritmui

Zinomi ritmai: 4/4, 2/4, 3/4, 6/8 ... tiesiogiaiitatkantys Zmogaus gyvybini proces
ritmams.

Kodél muzika daro didgl poveilf zmogui?

Zmog; galima palyginti su labai sétingu unikaliu ir subtiliai sureguliuotu muzikiniu
instrumentu. Kiekvienas atomas, molekubstek, medziaga ir &no organas vis laika skleidzia
fizinio, emocinio, psichinio ir dvasinio gyvenimazhius.

Muzikiniy gars atitikimas strukirinei Zzmogaus medziagir organy sandarai, 0 muzikinio
ritmo — jo gyvenimo veiklos procesitmams priveda prie to, kad muzika pagal akustiezonanso
principa daro labai git ir jvairiapus poveilj praktiSkai visoms Zmogaugiko funkcijoms (kraujo
apytakai, virskinimui, képavimui, vidinei sekrecijai, netvsistemos ir smegerdarbui...), o taipogi
emocijoms, norams, jausmams.

Kai muzikinées bangos prasiskverbia Zzmogaus #na, jo lastekse atsiranda simpatiniai
svyravimai. Didelis vandens kiekis medziagose padestduoti gats Bendrn mechanifpefeky Siuo
metu galima sulyginti su giliu masazu atpmmolekuliy lygyje.

Galima pastedti, kadmuzika Zmogaus organizmui dadptiesiogire jtaka (garso ir
ritmo poveikis stebms, organams, funkciniams procesams), taipdweiki emocijoms kurios
savo ruoztu dargaka daugeliui fiziologini proces.

Nustatyta, kad tam tikra muzika, ritmai, gali gyidyogu, bet gali ir ardyti.
Ar zZinote, kad:
Kai kuriuose kaljimuose Kkalinius kankina garsu? Pvz.: paleisdanm ihemaloniai
skambaniia sirern, kuri skamba labai ilgai ir pan.
| Muzikos ritmas gali priversti Zzmogaus Sigglakti gretiau, ir atitinkamai, jeidtesnis tempas
— leciau.
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Mokantis atlikti daim ar kitokio Zanro muzikostkini, pirmiausia reikia atkreiptiémes i
karinio ritma, ji iSanalizuoti.

Ritmini y dariniy pazinimas

Ritminiy dariny pazinimas per mengrveikla
Visa misy kalba, kiekvienas zodis turi savo tepigei ritm.
Naudojamas pratimas:

Sustojame ratu. Visi prisistato, pasakydami savaavalojant ritmy. Po to pabandome
uzraSyti lentoje gaatritmini darin.

Pvz.: prisistato mokytojasmano vardas Rasa- vadinant ketvirtines natasg;, o astuntines
»1“ Ritminis darinys laty: ti-ti-ti-ti-ta-ta“. UZraSome tai lentoje.

Varda galima sakyti su tam tikromis intonacijomis, raiké. RitmiSkai prisistato kiekvienas
mokinys.

Mokytojas klausia - ,koks tavo vardas?‘(,ta-ti-ti-ta-ta*) . Pasaks mokinys savo vaggd klausia to
paties savo kaimyno.

Toliau kiekvienas sugalvoja atsakymklausima — ,ka jis mégsta“.

Mokinys turi atsakyti labai aiSkiai ir garsiai, dsa grug turi paploti to sakinio ritra
ISsiaiSkiname, kokie tai buvo ritminiai dariniav2: ,AS negstu kay" (, ta -ti-ti -ta-ta).

Kiekvienas sugalvoja sakinkuris atspinéty, ko mokinys nerégsta. Mokinys tai pasako,
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Imitacija, atkartojimas, improvizacija

Imitacija, atkartojimas

Ugdant KirybiSka asmenyh, imitacijos momentas labai svarbus.

Tam, kad mokinys gély gerai atkartoti koknors proces jis visy pirma turi labaisigilinti |
siiloma imituoti objekt, perprasti jo savybes, tarsi susitapatinti suldbj&aip aktorius, ,perleisti*
tas savybes per savo suvokirm tada atkartoti, arba imituoti.

Darant imitacijos pratimus vystoma analigilaus suvokimaggudziai, pagmonires galios,
intuicija.

Pvz: Mokytojas ploja ritmippratima, 0 mokiniai j atkartoja. Analizuojame kada yra lengviau
atkartoti ritminj darin: ar kai mokinys mato tai atliekanmhokytop, ar kai nemato.

Pvz.: viera karta plojamas ritminis darinys kai mokiniai yra atsigikmokytop, o kita kart,
kita darin, kai jie yra nusisuk

Aiskinames, kodl taip skiriasi uzduoties atlikimas.

Pagalvokime: Ar ragstame régdzioti kitus Zmonesyj elges, kalm? Kada mes tai darome
negalvodami, o kada - specialiai?

Kas klagje pasizymi ypatingu sugéjimu panegdzioti kitus Zzmonesyjelge$?
Ar tai juokinga? Ar ngeidzia kity? Kada tai zeidzia?
Kas svarbiausia imituojant,dgdziojant,i ka atkreipiamas ¢émesys?

Ar tai judesiai, ar balsas, ar k&jimo maniera, ar tam tikri daznai pasitaikantys e,
posakiai, 0 gal viskas kartu?

Naudojamas Zaidimas[zymylgs*
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Improvizacija — kiino emocijos iSraiSka

Improvizacija - kirybinis veiksmas, procesas, i§ anksto tam nepagiguo

Tai spontaniskas, laisvagsrybinés energijos ir galiogiejimas, pritaikymas bei panaudojimas
konkretioje duotoje situacijoje ar aplinkybe.

Vis naujos, iki Siol nepatirtos aplinkg® uzduoties atlikimo metu, skatina ir moko makin
kurybiSkai mastyti, ieSkoti nauj, jam tinkamiausi iSeities taSl ir sprendiny varianty ne tik
uzsémimy metu, bet ir gyvenimo aplinkygbe.

Siuo atveju improvizacija tiesiogiai siejama ir id@ma su savianalize ir sgv pazinimu,
stiprina pasitikjima savimi.

Improvizuodamas Zmogus ugdo jausminguntaismingum, originaluna,
fantazip. Cia nesiekiama iSbaigtumo, rezultato. Togradiniam etape svarbiau yra patsybinis
procesas, iivimo ,¢ia ir dabar” paoijitis, vedinas intuicijos, nei rezultatas.

Kiino emaocijos iSraiSka

Misy kiinas ir emocijos tampriai susijTik tada kai Eno emocig iSraiSka (veido mimika,
kiino pozicija, plastika) atitinka fisy viding biisery, kiti Zmones gali mumis patiéti.

Tai yp& svarbu atlikimo mene.

Naudojamas uzsiemimasanalizuojame Zinomus atéikis, kol vienus mes priimame
rimtai, o kiti mums kelia Sypsafi Kol vienais ,tikime*, kitais ne?

Taigi susikire stipn vidinj jvaizd, atitinkamai tai perteikiame irikiu. Bet dirbtinai to siekti
nereikéty. Kitaip tariant, vidinio susikurtgvaizdzio turtingumas téty nafiraliai persiduoti per #no
emocirg iSraisky.

Zinias perteikime pratimpagalba

1. Mokytojas ploja ritmin darin, ratu stovintys mokiniaiij atkartoja, taip pat balsu
ivardindamiaStuntinesatas kaip tj*, ketvirtineskaip ,ta“, pusineaip ,ta-a‘, sesioliktines
kaip ,r1“(imitaciné technika).
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2. Mokytojas ploja ritminius darinius, o vaikai nusigubando atkartoti, & igirdo.
Palyginame rezultatus. Kai kuriuos ritminius dassiigalima uZraSyti ant lentos -vystoma klausa,
pasikartojama ritminj nat; raSyba.

3. Mokiniai sugalvoja savo ritmindarin atitinkant Sios dienos isery arba l jie noty
iSreiksti, pasakyti.

Ritminés natos ireiskiamos, sakart@, ,ti“ ir t.t., taip pat pridedama balso intonacija,
kuria iSreiSkiama tam tikra emocija.a3itmine emocij mokinys perduoda kaimynui, kaimynas ploja
savo ritmin darin kitam Salia stovitiam mokiniui - vystomas improvizaciSkumas, mokomasvai
reikSti emocijas, tarsi grandininis pokalbis.

4. Mokiniai gauna uzdugtidvystyti ritmini pratim.. Mokytojas paploja trumpitritmini
darin. Kiekvieno mokinio tikslas - vis praturtinti 8arin. naujomis spalvomis, pridedant po nedédel
dalek ritmo, vis papildant.

Svarbu, kad tarp mokiniatlikimo nesusidaryt per ilgu pauziy. Jei nesugalvojama, kaip
praturtinti ritma, galima tiesiog pakartoti, kas kik girdéta. Jei neatsimenama kik skamlgjusio
ritmo, galima tiesiog ploti panasiai, taip savatiSperdirbant ritm, improvizuojant. Svarbu, kad
ritmo dinamire linija iSaugt, galutiniame rezultate.

Galimas vystymas taip pat pridedant barstitatyviniu badu, emocionaliai tariant ,ta“ , ,ti“,
L%, ar taa”.

5. Mokytojas sudaro ritmieigrup: - orkests, suskirstydamas klag 4-5 grupes.

Pagrindi - pirma grug, musa ritma kojomis ir rankomis. Kojomistj-ti“, rankomis ja",
paeiliui. Ritminis darinys - ti-ti-ta“, ,ti-ti-t4.

Antra grug istoja po 4 takt, muSa ritm kojomisi antg dal, pvz.: ketvirtire ,,pauz-,ti-ti“,
.pauze- ti-ti“,

Tre¢ia grug muSa ritma, istojusi dar ¥liau ,pauz-ta“, pauz-ta“, jei yra bignu
komplektas, ketvirtia nat ,ta“ po pauzs, musa; Iékstes. Jei éra bigny, galima pvz.: klakdi
liezuviui anti takto dal arba ploti delnais: ,paézta®, ,pauzé-ta“.

Penkta grup, ,atsakinga“ uz emocinius ,istiktukus®, kaip pvanhm..”, ,aha! ,yeaaah®, ir
pan. & ritmas ity ,pauz —ta“- pauz —,ti“- taaaa".

Dar galima ir SeSta grép,choras®, kuris dainuoja trigar®-dur tonacijoje, arba pasirinktinai
natas ,re“, ,fa-diez" arba ,la“.
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Mokytojas paleidzia grugs ,Queen” krini ,we will rock you* ir po tam tikro laiko parodo
»1stojimus* kiekvienai ritmo grupei.

Visos grugs pabando prie savo atliekamo ritmo dar ir suddirgio kirinio priedain kartu
su dainininku, iSskyrus galursesStaj grupe kuri atlieka savo natas D-dur tonacijoje garsaisarba

no .

Melodija

Melodija - tai tam tikra gansseka iSreiksta muzikénmintis.

Melodiniy linijy gali bati jvairiy - lygiai plaukiagiu, kapoto ritmo, su daugybe pawzi
(Siuolaikine muzika).

Kitaip tariant, melodija priklauso nug kuriartiojo minties, vidires kisenos, nuotaikos, taigi
ir tam tikro ritmo, padiktuoto tam tikros nuotaikos

Daugeliui iS5 nasy, melodija asocijuojasi su lygia, plauk&éa muzikine linija, ilgomis
frazémis, legato atlikimu. Galid todl, kad toka melodija mums labiau priimtinaga jlengviau
atsiminti, nei ekspresyai suctingo ritmo, sudliota iS trumpy fraziy.

Ypatinga reikSra melodijai buvo skiriama 19 a. Kompozitpriomantiky kiryboje.

Lyrinés melodijos ir Siais laikais vertinamos daugelimamtiSk; Zmoni (0 juk mes visi nors
kazkiek esame romantikai, visadamyse slypi grazj dalyky ilgesys, todl ir grazios melodijos su
nesudtingu, lygiu, ramiu ritmu mums nesvetimos).

Klausome nuostabaus romantizmo pavyzdZio (,&UK.Sen -Sanso ,Z&riy Karnavalo)
http://www.youtube.com/watch?v=L9LHyko-WYE

Galima nupiesti, kokios emocijos aplanko klausagitsdirinio, kokie vaizdiniai?
Palyginame su kitu romantiniaiinio pavyzdziu, tik jau rmsy laiky, Zanras-daina:
http://www.youtube.com/watch?v=qHm9IMG9xw1o&featusbare

Kuris kirinys artimesnis Siuo metu?
Kuo Sie Kiriniai pana#is?
Kuo skiriasi?
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Kaip veikia mus pirmasis ir antrasis pavyzdys?

Kokius jausmus sukelia?

Kokias mokiniai Zino p&as graziausias jiems melodijas?

Ar gali jas paniniuoti?

Ar gali pasakyti, kuo suzgjo juos hitent ta melodija?

Kodél ji jiems tokia svarbi?

Jei piest paveiksh pagal si melodip, kokios ten spalvos vyrai?

Klausome dar vienos dainos:
http://www.youtube.com/watch?v=SzIpTRNIAvc

Kieno nuotailg klassje ji atitinka?

Melodijos gimstavairiai.

Kiekvienas kompozitorius,tkéjas turi savo paslaptis. Svarbiausigyga - kad tuétume lg
pasakyti, kad kakiume apie tai, kas mums is tikg aktualu.

Dazniausiai noras iSsisakyti kyla po tam diktlvasiniy sukgtimy, dideliy pergyvenim.
Svarbiausia - iti nuoSirdziam ir nebijoti iSreiksti savo jaugm

Kai kuriy melodily tolesnes slinktis nesunkiai galime numanyti patal kas skamba
pradiniame etape.

Panagrigsime bliuzo slinktis, kurios yra ypaopuliarios ameriki@y muzikoje. Sios slinktys
sutinkamos bliuzo, jazz'o, rock'o muzikoje bei pagiojoje pop muzikoje. Jos plai naudojamos
melodirgje improvizacijoje.

Bliuzas atsirado 19 a pab. kaip JAV juodaadzerg, iSraiSkai sunky darka, nelengy lemf.
Todkl Siose intonacijose nemazai skundo, dejavimo mptyai posmig lyriné daina, 4 dalj metro,
ritmas sinkopinis, pazemintas mazeésgrgamos 3 ir 7 laipsnis, paaukstintas 4 laipsnis.

Ar Zinote, kad:

Dabartiniy psicholog nustatyta, kad garsiai padejavus, pasiskundususkgm trupttlaiko
per dier Zymiai pagetja nuotaika®

Taigi, bliuzo muzika gali #iti ne tik litdna, skausminga, bet ir ghssi, ekspresyvi. Tai tarsi
.linksmumas zmogaus, zin&o, kad Siandiena yra paskutihnksma diena jo gyvenime*.
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Visgi bliuzo muzika traukia savo gilumu, nuoSirdumbei improvizaciSkumu, savo
.Krastutinbmis emocijomis*.

Klausome ,bliuzo karaliets” Janis Joplin atlikimo:
http://www.youtube.com/watch?v=JjD4e WEUgMMZ&featarelated

Bliuzo improvizacija vyksta naudojant pentatangam (padainuojame ,paprastany” ir

pentatonir, kuri sudaryta is 1, 3, 4, 5, 7 gamos laipsminorirgje derngje ir iS 1, 2, 3, 5, 6 laipsni
mazore).

Pentatonias gamos kilm - kinieciy muzika.

Anhemitoniné dermeé (gr. ,an“. - neigin nurodantis prieddis + ,hemitonion* -
pustonis) - bet kuri derénkurios sandarojeéna pustonio intervalo.

Labiausiai zinoma yra anhemitodipentatonika (do-re-mi-sol-la-do; la-do-re-mi-saj-kt.),
dar vadinama ,kinis{§a derme” (Imdinga kiny, tibetiiy, vid. Azijos taut, Subsachariis Afrikos
tauty, airiy, vengu, ¢iuvag;, mordvip muzikai).

Isivaizduojame, kaip dainuoja juodaodziai -¢ma ir giliai atremdami gaes Dainuojame
jvairius ritminius - melodinius darinius, naudojavdirius pentatonines gamos laipsnius.

Mokytojas dainuoja bliuzinius motyvus - frazes gass,a“, ,0“, atakomis ,hey*, mokiniai
atkartoja (imituoja).

Kai mokiniai apsipranta su Siais motyvais ir jusenena, mokytojas groja bliuzo ,kvadrato*
harmonig pianinu, o mokiniai improvizuoja vienas po kitoystydami melodia linija. Patariama
practti nuo p&iu paprasiusiy motyw, galima juos kartoti, po truputystyti, auginti emocy bei
diapazon. Jei kuris mokinys negali sugalvoti ,savo” meloginlinijos bliuzo motyvais, jis gali
pakartoto pries tai buvusitik jdédamas savo emogij

Susipaistame su scat dainavimu:
Jane Monhein
http://www.youtube.com/watch?v=dha7XDwvgOc&featureated

Ellos Fitcgerald ,pokalbis":
http://www.youtube.com/watch?v=0FclKdniaDk&featurekated

L 34
Negaidh Laike patyeiomsl Tu gali KURTY



LAIRO Py,
s te,

,g.v("‘f-\_,v—\_\ ¥ 01::

\ ), J

.M Asociacija T ': i
TEISETVARKA > o .

A KA+ SANGLAL
* N . . s
“Gars ko Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

ISrenkami dgsiausi 2-3 mokiniai, kurie géh suimprovizuoti muzikin,,pokalb“. Geriausia,
kad tai ity draugai, gerai pagtantys vienas kitir nebijantys atsiskleisti. Jei ,kalbasi“ du moidi,
pries tai mintyse jie téty pagalvoti apie kjie ,kalbés” ir koks bus jo kalbos charakteris, nuotaika.

Be to, mokiniai turi stengtis suprastia lsako jo draugas, sureagugtitai ir ,atsakyti®.
Improvizuojama ilgai nesvarstant, pilriaijawianti vaidmeri.

Jei tai mty 3 mokiniai, galima paslyti susigalvoti vaidmenis, charakigmpvz. ,neklusnus
mokinys*, ,grieztas mokytojas”, ,geraSirdigvias” ar pan. (Dramos elementai).

Pastaba:

Improvizuojama be Zodgj tik tam tikrais garsais,tdingais bliuzui, jazz'o muzikai bei
p&iy sugalvotais.

Improvizacinis pratimas - Zaidimas, skatinantisitgrereaguotii pasikeitusias
situacijas:

ISrenkame dysiausius tris mokinius, kurie nebijotkurti. Vienas bus ,poetas iS siies
Salies”, pvz: japonas, atvgk paskaityti savo itkyba. Kitas - lietuvis, ve#jas, kuris ,vers®, k
,Skaito poetas”, tréias - Zymus Siuolaikinio Sokio atstovas. Taigigaps poetas ,skaitys savo
karyba" (improvizuodamas sakys su emocija savo sugalvaogzius ,japoniskai®). Antrasis,
vertejas, ,¢ia ir dabar” ,vers‘] lietuviu kalb tai, ka pasak ,japonas®, o tréiasis, Sokjas susoks tai,
ka ,iSverte” lietuviy vergjas.

Pastaba:

Pageidautina, kaduby aisSki pradzia, vystymas, kulminacija, bei aiSkbaiga. Publika (visa
klast) jvertina ,artistus” plojimais.

Paanalizuojame, kokisalygu reikia, kadivykty sckminga improvizacija?
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Nuotaika

Dainos nuotaik ne visuomet pavyksta iS karto tiksliai nustatpes daznai mus suklaidina
aranzuot ar ritmas.

Atrodyty, jei daina skamba Sviesiai, net linksmokai, dainostaika tugty biti irgi linksma,
giedra. Bet visuomet reiky labai isigilinti i tekst. Gallit autorius tiesiog nengo tiesiogiai,
paprastai perteikti nuotaikos, juk irisy gyvenime pasitaiko, kadiba tuo paiu ne viena nuotaika,
o tarkim 2 persipynusios. Téd bandant apitidinti dainos nuotaik reikéty labiau isigilinti,
neapsiriboti tik visiems zinomais apitinimais: ,Linksma“ arba ,lidna“. Vertty paieSkoti daugiau
epitety, galintiy apikadinti tiek dainos nuotaik tiek Zodzi,, galintiy atspindti Zmogaus bsery.

Klausomejvairiy dainy ir bandome nustatytiyjnuotailg.

Zaidimas ,Nuotaikos* ( tinkamas visoms kiass)
Mokytojas iSrenka 5-6 savanorius, kurie sudarydaiko ,orkests”.

Sie savanoriai istraukia lapelius su uZraSytaisraitiaryy apibadinimais, pvz.: ,Padusiai
linksmas*®, ,BeuviltiSkai nusivys®, ,lkyriai reikalaujantis #mesio“, ,Verksmingai lidnas®,
.BeprotisSkai isimyléjes”, ,Labai itarus®. Visi ,aktoriai“ perskaito savo ,charaktdrig” tyliai sau,
bandojsijausti.

Mokytojas sustato ,orkestri eilg”, pries ,publika” (klasg), ir pasako, kad jis ,diriguos” ne
visiems iS karto, o pvz. kokiam vienam parodystqgjimg“, kaip dirigentas orkestre. Tada tas
mokinys turi pradti ,groti“, t.y. vaidinti savo emocy. Galima panaudoti ir bals kad ity dar
idomiau.

Pradzioje mokytojas padaro akipriapsSilima“: naudojami képavimo pratimai su garsu
.pch!“, saulés pasveikinimas® (zr. aukf&u nurodytoje skiltyje prie kKapavimo pratina).

Kai ,aktoriams" pravedamas trenazas, mokytojas gulad,diriguoti”, parodydamagstojima
tai vienam, tai kitam mokiniui. Mokiniui, kuriam padytas jstojimas®, tsia savo pasirodym kuri
nutraukti gali tik jei parodomas ,Rmimas“. ,Orkestras” reaguoja ir ,dirigento” dinaminius
niuansus: rodomus su ranka veiksmo, gasgim, ar silprejima. ,Dirigentas” diriguoja tol, kol
iSvysto pasirodymo kulminaaij ,instrumeng” tutti.

.Publikos” (klags) paklausiama, kokius charakterius kuris mokinggpiactjo, kas jiems
labiausiai Siame procese patiko ir ktd
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Zaidimas: ,Zinomy dainininky charakten atskleidimas*

Visi Zinome, kad zZinomi dainininkai artistai dazamsgai turi rySk charakter, su niekuo
nesupainiojam jvaizd, bals ir pan. Remiantis tuo, vieni mokiniai &% suvaidinti Zinor
dainininka, kiti - atsgti, kas tai.

Keli savanoriai (5-6) traukia lapelius su vardaisioSiasi, lapeli niekam nerodo.

5 Pvz. lapeliuose galiti uzraSyta ,Violeta Riaubiskyt, ,Rytis Cicinas®, ,Mia“, ,Jurga
Seduikyt”, ,Marijonas Mikutavkius®, ,A.Mamontovas“ ir pan.
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Interval y nuotaika. Jy jtaka kiarinio nuotaikai.

Nuo to, kokiais intervalais, melodimis slinktimis bus uzpildyta melodinlinija, priklausys
ir pacios melodijos bendra nuotaika, charakteris.

Nors kuriant muzik nereiléty iS anksto galvoti, kokius naudosime intervaluss mmeuityviai
pasirenkame melodij tinkamiausi iSreiksti tam, k mes norime iSreiksti.

Svarbiausia glyga - atvirumas bei nuoSirdumas.

ISsiaiSkiname kokius mokiniai zino intervalus? (sed#ta, tercija, kvarta, kvinta, seksta,
septima, oktava)

Klausome y skamigjimo, mokytojui grojant juos pianinu.

Tam tikri skambesiai @sy ausiai yra disonansiniai (tarsi besipjaunantypusavyje),
sukeliantys msy viduje nemalon pojitj, disharmonij, litide§. Tokiais laikomasekunda ir
septima Klausonts ju skambesio, skambant melodiskai bei harmoniskai.

MaZzZosios sekundosSntervalas plaiai taikomas melodijoje, norint iSreiksti skaugm
nevilt, dejones.

Tercijos bei sekstos intervalaira konsonansiniai, dainingi, suteikiantys klausa@am
harmonijos, iSbaigtumo pdj. Nors tercijos bei sekstos intervalai gali skatnio minoriskai (mazoji
tercija ar seksta) ir mazoriskai.

e

Kvartos, kvintos, oktavos intervalai, grojami harmoniskai, skamba tarsi g,
nesukeldami emoaij Kartu jie nuo seno buvo laikomi labai ,Svariaistervalais, pldiai naudojami
grigaliSkame chorale, kuris buvo giedamas Slovimzata.

Kvartos, kvintos intervalai, atliekami melodiskai, skamba iZkiimingai. Iki S3iol
naudojamijvairiy tauty himnuose, taip pat ir lietuviSkojoje Tauija giesngje (prisiminkime naisy
himno pradz).
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Dermé

Europires muzikos pagrind sudaro diatoniés dernés. Standartiess mazorig ir minoriné
dermes yra diatonias, lygiai kaip ir visos vadinamosios bazngsrderngs (jonire, dorirg, fryging,
miksolydirg, lyding, eoliré ir lokring). Septynis diatoniss derngs garsus, nuosekliai asikartofauns
kiekvienoje oktavoje, atitinka balti fortepijono akliSai. IS esrs, visos Siuolaikiess muzikos
instrumeni klaviatiros yra diatonias, o juodyjy klavisy grupavimas po du ir po tris padeda lengviau
jose orientuotis. Tai sumazina gatirklaidy tikimybe tiek muzikantui, tiek kompozitoriui, palyginus
su balty ir juody klavidy iSdestymu pakaitomis ar kitokiaisidais.

Palyginkime kaip skamba maZzaginir minorine derne. Mokytojui grojant pianinu,
padainuojame ir viepir kita. Kuri Siuo metu mokiniams yra artimeésmhabiau atitinkantiy basery?

Ritmas

Ritmas apsprendzia, koks bus melodijesnperamentas ramus, verzlus ar ekspresyvus.
Ritmas gali lati lygus, ramus arba sinkopuotas, tarsi Suoliudggamqgertrauktas daugybe pawZiai
simbolizuoja neramibisen, tarsi mums tikty oro).

Palyginsime, kokius Zinome Zmaptemperamentus? Kas jiemgitinga?
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Ritmin é melodiné improvizacija

Dazniausiai tam, kad galme improvizuoti melodsj, turime tueti besikartojant ritmini
pagrind, (ypatingai tai sutinkame jazz'o muzikoje). Kitdagriant, reikalingas atspirties tasSkas. Siuo
atveju ritmas tarsi diktuoja, kokia g bati melodija. Suteikia Siai improvizacijai organizuoy bei
tvarka.

Pvz., grojant jazz'o kvartetui, n@a taip, kad improvizuoja visi muzikantai S karto.
Improvizuojama iS eds melodiniais instrumentais: pvz.: pianino impr@dga, saksofono
improvizacija, bosiss gitaros improvizacija, vokalo improvizacija.

Sioms melodiams improvizacijoms visada pagringuteikia ritmo grup ar bignai. Tiesiog
vystant melodi, ritminj pieSin taip pat galima daryti intensyvasrdinamiSkesip Todl grupeje
labai svarbusignininko vaidmuo, nes nuo jo priklauso bendra gsypulsacija.

Ritmasvisuomet lndavo labai svarbus Zmonijai, manoma, kad pirmiadsiarés pradjo
groti ritminiais, muSamaisiais instrumentais, nadelm tai ritualigse, religikse apeigose. Tam
tikrose tautose musSaniidpng netgi varomi ,demonai, apde Zmogaus &na“. Tai gali biti pvz. kokia
nors liga ar pan.

Pradedant improvizuoti, pradzioje reikia iSmoktmtaikra ritmin darin ir imant j ,uz
pagrind”, t.y. jam nuolat besikartojant, vystyti melodihinija.

Melodijos vystymas

Melodijos vystym labai gerai atspirig bliuzo harmonijoje ritmié - melodire improvizacija,
kai mokiniai, vystydami tem vis prideda nawj naty, augina, plé&a, vysto melodj tiek diapazono,
tiek dinamine prasme.

Standartiniame melodijos vystyme pradinis motyviaazeé turéty skamlgti gan zemame,
patogiame registre. Melodijai vystantis, ji po tutipkyla, pletiasi, pasiekia kulminacij(dazniausiai
tai bina priedainis, dainos zanre). Vystant melpgiglaipsniui, deity iS pat pradij vengti gana
dideliy melodiniy Suoly, intervaly, ar pradti melodija gan aukStame registre.

Kiuryba yra lais¢s iSraiSka. Pasitaiko visakkariniy bei kirybos dy. Kas zZino, gal kartais
nezinodami taisykli, kurios varzys masy kurybini mastyma, mums lengviau bus pasiekti savo
karybinio uzmanymo realizavig?

Melodijos vystymuisi padeda ir ritminio pieSinioadywejimas, intensy¥jimas, dinaminis
augimas, papildominstrumeni jvedimasi aranzuat tirStinant skambes

Duffy ,Mercy*
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http://www.youtube.com/watch?v=8KsJ-p1h634

Tekstas

Dainy kuréjai dainas kuria dvejopai. Vieni, pirmiausia suludr panaudoja sukgrpoetin
tekst, tada pritaiko jam melodij Kiti - pradzioje uzraso gimusimuzikine mintj, melodip, o tada
ieSko poetink ZzodZiy, kurdami tekst, atitinkant melodijos isen.

Taigi melodija ir dainos tekstas turiitb kaip seserys, papildaios viena ki4, bet jokiu du
neprieStaraujamos viena kitai.

Teksto reikSm dainai - didziut. Jis suteikia dainai pragmo melodija padaratprasng
iSraisSkingesne.
Jei pradedame kurti daimuo teksto, tai neiSvengiamai Sis tekstas padj&tsavo melodj,

nuotaiky, netgi strukiira. Tekstas diktuoja ir muzikinaranzuag, instrumeng parinkima. Kiekvienas
Zodis turi savo energetin informacire strukiira, tocl tekstas yra labai svarbus.

Nustatyta, kad zodziai veikia ne tik Zmones, betuigalus, gyinus, vanden

Teksto svarbariklauso ir nuo dainos stiliaus. Pvz. tekstastipgmi bus svarbus bard
dainose. Ne tiek svarbus Soknuzikoje, tiksliau jis, be abejo bus svarbus, te&sto prasm bus ne
tokia gili.

Perskatius teksg reikéty pirmiausia suvokti, & norjo autorius pasakyti, kokia to teksto
nuotaika, kokiais Zodziais tai iSreikSta. Jei takspaprastutis, gkgausiai iS jo gims pop stiliaus
daina, jei skausmingas, dramatiSkas - gabtilliuzo motyw ar rock'o uztats Jei tekstas kalls
apie aktualias visuomeés problemas, bus ironiskas - tai grausiai gims rep'o, hip-hop'o daina.
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Teksto gimimas

Melodija ir tekstas gimsta tada, kai tikrai turinke pasakyti. Daznai - pgvairiausiy
emocini; sukitimy, pergyvenim arba patyrus kaiaitin grazaus, nekasdienisko.

Pirmutint salyga kiirybai - tam tikra 3oko tisena, ypatinga reakcija tam tikrus
reiSkinius. Jei nieko ypatingo gyvenimeingo, niekas nesuzajp, ,nepaliet” iS vidaus, tokiu
atveju neéginimas kazl paraSyti greilausiai bus tik laiko gaiSimas ir popieriaus gachas.

Galimas kitas variantas - zmogus labai daug pabet jam sunku atsiskleisti. Tuomet reikia
drasos ir daug pratyh kitaip tariant stengtis rasyti kiekvigrdiera, bet k. Labai naudingi yra
dienorasiai. Jie ,atlaisvina“ emocijas.

Dainos tekstas yra taip pat savotiSka dientoagorma, atskleidzianti tam tikr dvasire
biusen.

Basena

Zmogaus bseny gali biti labai jvairiy (Zaidimas ,Nuotaikos®*). Gali biti pakykta hisena,
prislegta, gali jaustis laimingu, dZiugiu,amiu, piktu, jsizeidusiujsimyléjusiu ir t.t.

Aptariame su mokiniais kokios dar galiitb bisenos? Tam, kagrardintume savo isen,
visy pirma reikia save gerai pazinti, analizuoti, sefir& tada iSreiksti (kalbant su draugu, rasant
dienoragt kuriant).

Kad Zmogus géty save iSreiksti, jis turi jaustis laisvai - nebij@titikos, pasitikéti savimi,
pasitiketi savo gebjimais, iSmokti atsiriboti nuo neigiamminciy, ieSkoti grozio beiikvépimo
supagtioje aplinkoje.

Atsipalaidavimui padedgraris kwepavimo pratimai, bendravimas su pozityviaigrybingais
Zzmoremis.

Melodija (melodijos charakteris)
Melodija, jos charakteris priklausys nuo kugenjo basenos, taip pat nuo poetinio teksto.

Jei kankina skausmastai melodig linija gali biti trakéiojanti, sudaryta i3 trump
fraziy, su daug paugj tarsi Zzmogaus gerkspausi gumulas ir trukdyt iSsikalleti.
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Jie skausmas a#hes ir mes kalbame apieaknors su apgailestavimu, bet taip pat
izvelgdami begalo daug grozio tame, melodi@ina skaidrumo, ilgesingumo, Sviesos.

Jei bizsena dZiaugsmingaakykta, sukursite mazoriskai skambgkirini.

Idomiausia, kad analizuojant daintekstus, mazokai radama iSties teigiarbisen;
padiktuot; teksty. Dazniausiai tekste slypi skausmas, ilgesys, ruaodk, kartais pyktis. Galbtodkl,
kad vidinio konflikto jtakotame tekste yra daugiau dramos, kovos su savitai labai aktualu
daugumai klausytaj Klausydamiesi kit iSgyvenimy, jie per tai atranda patys save, labiau supranta
savo problemas.

Tarp muzikani egzistuoja nuoman kad sukurti mazoriSkai, dziaugsminkjirini, kuris kity
nebanalus yra gerokai sunkiau, nei sukuitit dair.
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Tiesioginé ir perkeltin é teksto prasmé

Kalba kaip simbolis. Jaustukai. IStiktukai.

Egzistuoja Zodii tiesiogire ir perkeltire prasns.
Tiesiogire teksto prasmlabai populiari Pop muzikoje.

Perkeltire prasng, kur reikia gerokai paastyti, ka autorius nojo pasakyti, daro tekst
labiau paslapting tarsi uzkoduet tam tikrais simboliais. Teksto perkekiprasn¢ skatina labiau
mastyti bei isigilinti, sukelia tam tikg intriga. Tockl perkeltines prasms tekstas galli yra
idomesnis meniis verts poziiriu. (Pvz. Jurgos Seduikig tekstal

Taciau, reikéty siekti natiralumo, bei savo asmenydvientisumo. Reikia suprasti kas esi ir
nesistengti kazko daryti vien tam, kad tai atro@i®¢jau”. Tokiu atveju tai iS karto bus pasmerkta
neskmei, nes muzikoje, kaip ir visojeikyboje, didziausia vertyoyra kiti nuoSirdziam ir p&am
savimi.

Tam tikrais atvejaisjvairas jaustukai, iStiktukai labai pagyvina tekskuris atstovaut
LbuitiSkesnei”, realistiSkesnei tekstasiai. Tokie jaustukai, iStiktukai sutinkami rep'oip-hop'o
muzikoje, taip pat soul, ritmenbliuzo stiliaus dzse, kur atvirai kalbama apie savo jausmus bei
iSgyvenimus (tiesioginteksto prasw).

Alicia Keys, soul muzikos atstsy ,gyvo“ koncertinio atlikimo nuostabus pavyzdySa ryskiai
girdimi jaustukai, iStiktukai, bendravimas su pali

http://www.youtube.com/watch?v=j{FZz1i51 XgU&featuretated

Paveikti nuostabaus pavyzdzio mokiniai batidopat, vietoje, suimprovizuoti savo muzikin
pasirodym, bendraujant su ,publika® (klase), kalbant ar dajant, duodant jiems nurodymus; k
daryti (pvz., visi spragsi pirstais), tuo guna practti savo muzikin iSsisakym - pasakojim sau
aktualia tema. Keletas vaikirar mergim — ,palaikymo komanda®, kurie vigerpia zodelius: ,taip,
taip, kalkek.., ,tu turi laiko iSsikalleti* ar ,aha, aha..”, ,mhm®.. ,0joj!*, ,yeah!" ir @n.

Labiau vyriSkos lyties atstovams skirtas pavyzdys:

Eminemo ,I'm not afraid”

http://www.youtube.com/watch?v=j5-yKhDd64s&featurelnfu
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Ikvépti hip-hop'o muzikos zymiausio atstovo rySkauskiatlo, mokiniai bando sukurti bengr
Siki - priedain, kuris kartosis po kiekvieno improvizacinio kumlet kuris ity aktualus Siai dienai
bei ryskiai iSreikat busern (tik be keiksmaZodai © ).

LietuviSko repo pavyzdys:
G&G Sindikatas ,Rytoj bus daug geriau*
http://www.youtube.com/watch?v=-CCN1hRp21E&featusdated

Improvizacija su visa klase kartu ar paeiliui. loypzuojame t.y. skanduojame - repuojant
apie tai ls matome, galvojame Siuo metu, gaitilpvz. po dvi frazes, o po to kitas mokinys psd,
ar savaip iSreiskia mint

Pvz. ,ir Stai aia su visa klase, tai kétapsimeti, kad nematai mes®?“ ir pan.©

Kitaip tariant, siekti savo framis kalleti aktualiomis temomis, kaip ir repo dainose, neyen
konfliktiSkumo, kelti klausimus, kad tema ¢t toliau vystytis beig pratsty klass draugai.

Si smag Zaidimy - kiiryba ,¢ia ir dabar® galima naudoti ir leidZiant laisvalpiu draugais.
Linksmi bei netikti atradimai!©
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Instrumentai

Instrument; pazinimui klausome iStraykis K. Sen-Sanso ,Zriy karnavalo® arba
muzikinés S. Prokopfjevo pasakos ,Petia ir vilkas”.

Idomu tai, kad Sergejus Prokopfjevas pjadkurti bidamas 5 met Tafiau dar tuo metu
nemokjo rasSyti naf, todl natas uzraSyti papraSydavo mamos. @dmas 8 met amziaus jau
sukiré savo pirmja opet.

Po kiekvienos iStraukos analizuojame, kokie instotai skamgo. Kodél kompozitoriai
pasirinko lmtent juos tam tikro charakterio atskleidimui.

Instrumenty nuotaikos

Padiskutuojame, kokitembro spaly turi kiekvienas mums zinomas instrumentas, kokiali
nuotaikai, lsenai perteikti labiausiai yra tinkamas vienakii@s instrumentas.

Pvz. smuikai perteikia menkiausius zmogaus sielgeesius, viologelé tarsi kalba maloniu
Zzmogaus tembrui artimu balsu ir pan.

Rasa Kausite It was you*
http://www.frype.lt/rasakausiute

Improvizuok kurdamas

Labai naudingaiiiy susikurti ritminiy instrument - jvairiausiy barskéiy, ar lazdel.

Pvz.: pripildyti nedidal buteliulq ar tusia indeli nuo kremo akmenuk ar monat, ar dar ko
nors, skambatio ir dusliai, ir aStriai.
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Literat @iros syrasas:

e Daiva Grakauskait- Karkockiert ,Kirybos psichologija“
¢ Anne Peckham ,Singer's Handbook"

e Psichologija Tau“ (2011)

¢ Jill Henry ,Asmeninis energijos Saltinis*

e Mantak Chia ,Cigun. Peniistichijy susiliejimas”

e Bob Klein ,Magijos jucjimas”

e Agnes Imhof ,Silko kelio karaliei
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Vaizdo medziaga:

e http://www.youtube.com/watch?v=jFZz1i51 XgU&featuretated

e http://www.youtube.com/watch?v=Q5CWsFaVnWM&featupkayer embeddet

e http://www.youtube.com/watch?v=jZ RwV52DMw&featuifewrel

e http://www.youtube.com/watch?v=I1SOn-b3V6rQ&featurelmfu

e http://www.youtube.com/watch?v=alDRTdM4KfU&featumetated

e http://www.youtube.com/watch?v=L9LHyko-WYE

e http://www.youtube.com/watch?v=gHm9MG9xwlo&featusbare

e http://www.youtube.com/watch?v=SzIpTRNIAvc

e http://www.youtube.com/watch?v=JiD4eWEUgMM&featurekted

e http://lwww.youtube.com/watch?v=dha7XDwvgOc&featurelated

e http://lwww.youtube.com/watch?v=0FclKdniaDk&featurekted

e http://www.youtube.com/watch?v=8KsJ-p1h634

e http://lwww.youtube.com/watch?v=jFZz1i51XgU&featurekated

e http://lwww.youtube.com/watch?v=j5-yKhDd64s&featureknfu

e http://www.youtube.com/watch?v=-CCN1hRp21E&featumsted

e http://www.frype.lt/rasakausiute
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Naudingos nuorodos:

e http://lwww.ve.lt/naujienos/visuomene/sveikata/badsmoms-kenkia-ne-tik-zalingi-iprociai-
373743/
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MENINIO UGDYMO —

MUZIKOS

METODIKOS
DALOMOJI MEDZIAGA

Tiksline grupe: IX-XII klasiy mokiniai

Bendraukime socialiniame tinklevww.facebook.com
projekto ,Negaisk laiko pat§ioms! Tu gali kurti“ Sienoje!!!
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.--Ariba susingsciusi stelgjo verpset. Ji nedgso atskleisti senos svaigm) kuri gine tada, kai iSgirdo Teodar
dainuojant. Dainavimas jai atradmagisSkas uzkeikimas, karStesnis uz beykoldld;. Pagaliau mergait iSdriso:
-Parodyk man, kaip kurti dainas!

Verpst vis dar ritmiSkai sukosi.

-Tai sunkus menas, Sirbake,- atsaleodora nenustodama verpti, - jo neiSmoksi pet;riedip kokios liaudies dainos|.

Ariba prisislinko agiau.

-Mes turime laiko.

Ariba prisiglauck prie jos, bet Teodora papurgalvg. Mergait atsitie®.

-Pazadk, kad iSmokysi mane, arba visa gerldksiu to BaSaro ibn Burdo eiles!

Dainininke nusijuol¢:

-Apsaugok VieSpatie!

-AS Sneku rimtai. Staiga ji pasistiebia...

-D¢l Dievo meibs, tykk! - suSnyp%t Teodora ir uzspaudjai burng. Toleliau prie virykles gdincios moterys pritilo. Ariba
meiliai nusiSypsojo.

-Ar parodysi, kaip dainininkraSo dainas?

Teodora neramiai apsidair Moterys pradjo SnabZzdtis.

-Ar parodysi?- Ariba grasindama giligkvepe.

-Gerai jau! Jei dainuodamaiisi tokia pat atkakli, tapsZymiausia dainininke kalifo Zese!

Jiedvi palauk vakaro ir &l visa ko pasitrauk toléliau nuo stovyklos. Jau po kelingsnig apeme jausmas, kad jos visal
vienos. Lauzo atSvaitnebuvo regti, tams; sklaick tik zvaigzds.VieniSos avies bliovimas pastekusis, kaip vaiduoklig
pasimegs nakties begalye.

-Pradésime nuo bard dainos!- prabilo Ariba nekantraudama.

Teodora nusijuak

-Taip toli hisime dar negreit!

-Kod¢l ne? Juk mokugj atmintinai.

Kajina sukryZiavo rankas ant#ines ir atsireme | vienintef med, jos siluetas dingo tamsoje.

-Misy proteviai dainininkus garbino kaip burtininkus,- iSgirdariba jos balg .-Buvo manoma, kad jie palaiko rySius
antgamtiniu pasauliu. Muzika turi antgamtingaliy, kurias kiekvienam dainininkui reikia suprastii dversi burrm ir
lauksi, kol balsas i$ jos iSsivers, tai pasieksdaegiau kaip bliaunantis kuprius, kuris praso vand!

Mergina prigjo ir priklaupeé 3alia. Svelniai prispauddelny Aribai prie pilvo.

-Cia uzsimezga gyvybkaip kidikis motinogsciose, Tavo balsas, Tavo visos gyvybigalios glidi kvepavime.

Ariba uZsimerk ir mégino pajusti Siliy rankg, kuri su pilvu kilo ir leidosi. Jos pagiai skverlgsi giliau, pasiek kojas ir
nutekejo ; Zeng.

-Gerai.

Teodora patraukrankg ir suspaud mergaitei kiitine ir nugarg.

-Dabar iSsitiesk. 18¢to. Turi megautis, kai zvilgsniai sustoja ties tavim.

-Kq? Ariba iSpite akis. -Mama sak turiu elgtis kukliai, kad nepritraukau zvilgsni;.

Teodora atsistojo.

-Tai kas tada tass klausys? -pakladssu uZuojauta.

Po keli; dieny Ariba suprato: kuo gréiau pamirSjteigtas gero elgesio taisykles, tuo geriau. Teodareetodai, Svelniai
tariant stebino, ir mergaétabejojo, ar jie i$ viso yra iS mokslo veikalo apiezilg.

Kartq dainininks vienu virvs galu apriSo jai péus, o kig pritvirtino prie asilo pakinkg.

-AtsiloSk, kiek leidzZia viey - palieg ji Aribai. - Nepargrizsi, tik pagerinsi laikysen Kai pajusi, kad tave laiko tik viey
bus gerai.

Gyvulio uodega plak mergaitei per veig, tad ji abejojo. Gal Teodorai nuo darbo s&el pakriko protas? Bet ir
abejodama Ariba pakluso. Netrukusgpeme pojutis, kad sklendzia.

-O dabar,- paliep Teodora, - dainuok!

Ariba iSkéle balgy iS paciy savo gelmj. Melodija pradjo virpéti dar joje, ir mergait didziuodamasi sutedkjai galios.
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Teodoros vyteélsudvilg ore ir ciaukstebjo asilui per uzpakal Sis iSsigangs liuoktekjo, o Ariba, prirista prie gyvulio,
iSsitiew kiek ilga kupranugario @slo krizvoje.

-Niekada nespausk balso is di#arbiSkumo, - pasakTeodora, nuleisdama vy¢el Kojas pakirs.

Ariba nusibrauk purvg nuo veido, ji pazvelg; dainininke Zudomu ZzvilgsniulnirSusi atsikle, atsiriSo mazg ir svied
purving virve Zenen.

Teodora nusijuak

-Nusiprausk. Mes dar taip padibim.

Nors Ariba i$ pradZi Siuo metodu nepasitjo, netrukus jiseme jai net patikti. Mergai¢ iSmoko kreipti didegndemes |
savo king. Kol Sis pasirod jai nuostabus, nes kasdien atneSdavo mataigmen. Atjo vasara. Ariba buvo tik trylikos
mel. Kai tik pasisekdavo, ji slapta dainuodavo su T@adseniai pamirSusi Parvas persgjimg.”

(I5trauka i$ Agnes Imhof ,Silko kelio karaliéf)

Kas yra kiirybiSkumas?

.Daznai ne nepastebime, kad esamanyjbingi kasdieniniame gyvenime. Pvz.vartojame ibsdi
sakinius, kuni nesame sakankgiau, iSreiSkiame savo mintis vis kitaip. Tiesiogk@ida nesusigstome, kiek
karybiSkumo yra msy kalboje. Mes, Zmeas, kasdien lank%i improvizuojame, pritaikome naujas Zinias ar
kuriame®.

(Laura Rimkug)

Kaip islaisvinti k arybiSkumg?

Pirmas Zingsnis - tai timas, kad ir {is galite lti kirybingas. DidZiausia Kitis Siame kelyje -
isitikinimas, kad neturite reikiamsavybii, kad KirybiSkumas - ne jums. Net jei niekasra pavadins juisu
originaliu, be galo svarbu suvokti, kad galimybkurti turi kiekvienas. Leidimas sau Zaismingai
eksperimentuoti, noras mokytis iS savo kigidatkaklumas — tai raktai, péslantys iSlaisvintijsu galkit jau
seniai slopinamastikybines galias. Atsipalaiduokite ir leiskite saasibg Miti savimi. Nesmerkite sas ir
nevertinkite kritiSkai to, & darote. Nelaukite ypatingvépimo. Tiesiog imkigs veiklos. NesureikSminkite
proceso. Ramiai darykite taig korite daryti, irleiskite mizai aplankyti juslei uZsiimate ggstama

veikla, tuo, kas artima Sirdzigikvépimas hitinai ateisTik svarbu nepasilikti daxppaskutinei minutei,
nedaryti j; isitempus.

Malonumas, patiriamas IS to, kdarote, suteiks visas galimybes pasireiksti
karybai.
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Kaip ir kada kurti?

Pasitilekite savimi ir pasistenkite, kadikyba tapt jasu iprociu.

Kiekviena diem pagalvokite apie tai, &k galite padaryti originalaus ar kitaip nei junjsrasta.
DZiaukits kiekvienu, kad ir menkiausiu, savaribingumo pasireiSkimu. Jei nuolat skubate, yieern
pabandykite visk daryti ktai. Jei négstate kasdienéstéti puoSnius drabuZzius, viemyta apsirenkite ¥ nors
paprasto. Stelkite savo savijaut kai darote ¥ nors naujo. Nebijokite eksperimentuoti.

ISnaudokite rytines valandas. Kol esame uZsimiggojisy racionalusis protas dar ne taip stipriai
kontroliuoja tai, kas vyksta, tétlyra didesi galimyle iS paamores islsti ten slypigioms misy kiirybinéms
galioms.

Kirybini proceg sudaro keturi etapaipasiruoSimas inkubacinis periodas
ISrySkéjimasir patikrinimas

KirybiSkumo rasys

Skiriamos trys firybiSkumo fiSys:pirminé, antrine ir integruojanti

Pirminis karybiSkumas - tai jkvépimo faz, kuri turi bati atskirta nuo kruopStaus darbo irjiols
igyvendinimo. KirybiSkumas pasireiSkia be didefpastang kaip spontaniSka vientisos asmeégy/israiska.

Antrinis k arybiSkumas - tai intensyvus, nuolatinis ir sunkus darbaggdZiy tobulinimas bei
medziagos kaupimas. Kartais tai trunka ep@gyvenimo, kol pasiekiami norimivairiu sri¢iu rezultatai.
Daugelis Zmonj, patye nuSvitimo akimirkas, Zino, kad toks praé@ignas retai aplanko anfsyk. Be
uzsispyrimo sunkaus darbo ir kantégbSedevrai nesukuriamjRadau tik viem bendg bruoz, bidingg
karybiSkiems Zmams - tai troSkimas sunkiai ir ilgai dirbti“(J. P. @lford)

Pirminis larybiSkumas visuometddingas vaikams, kusiiSradingumas ir spontaniSkariba yra
lygiai tokia pat reikSminga ir svarbi, nors tai,skaukurta ir neatitinkgrasto kirybos produkto apilZimo
(néra reikSminga ir nauja visuomenei). Mazo vaiko sttrkiirybos asniai gali lmti pati aukgiausia kirybos
vir§ané ir nuostabiausigkvépimo pavyzdys.

Integruojantis kiarybiSkumas apima pirmin ir antrin. 1S jo kyla Zymiausi meno, filosofijos ir
mokslo darbai.

Kulminaciniai potyriali

Kulminaciniai potyriai gali pasireikstivairiose srityse, pavyzdZiuijikybos, meits, nusvitimo
ar mistiniy iSgyvenimu metu. Juos gali patirti kiekvienas ig&sm sugebantis realizuoti savo vidines galias ir
esantis brandi, sveika asmenylsgyvendama Siudsulminacinius potyriusasmenyb lyg pakeéta, visiSkai
pasineriaj tai, kas vyksta, nepaisydama nei laiko, nei &sdyi nebejatia baints, dingsta gynybiskumas,
kontrole, slopinimas. Btent Sie potyriai vykstacja ir dabar ir yra svarbiausi, paké&ntys vis Zmogaus
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gyvenim. Asmuo tampa visybiskas, mylintis pagauzmones be baiés, nerimo, gynybos ar kontes| taip
pat spontaniSkas, abus, stiprus. $ipotyriy negalima sukelti gnoningomis, valingomis pastangomis - jie
tarsi ,istinka"“ mus, netiétai, nelauktai, neplanuotai.

ISgyvenantkulminacinius potyrius

1. PamirStama ,praeitis"

Yra du lidai pamirsti praeit Geriausiasy - isigilinti { problem, visa savo esy) jausmais ir protu,
tyringjant tik ja ir jos prigimi, suvokti joje slypidius vidinius dalykus,Zvelgti (ne sugalvoti) problesm
patioje problemoje. Kitas dmlas — mginti atsikratyti ankstesni patigiy, iprociy, Ziniy itakos, nustoti
klasifikuoti ir raSiuoti Sk patir ar naudotis ankstesniu sprendimu, kuriséadSspesti panadi probleny
praeityje. Gilinantig ,¢ia ir dabar* kiekviena akimirksri i$ naujo tampamAsmenybe

2. Negalvojama apie atgit
Isijautimasij tai, kas vykstaiSakimirksri, reiSkia, kad klausoés, stebins visSkai atsidavtam, kas
vyksta.

3. Tampama ,3variu, naiviu, tyru*

Tai elgesys be iSankstinnhuostat, be ,reikety” ar ,turéty”, be dogmy, jproCiy ar nuostat, kas yra
,normalu®, ,teisinga“, ,priimtina“. Tai, kas vykstaprimama nesistebint, nesipiktinant ar neatmet&it
savyle budingesr vaikams ir pagyvenusiems Znioms, t&iau visi gali iSmokti Sitaip #iti ,, ¢ia ir dabar-.

4. Apribojama sgmoné"

Labai svarbu sumazinti kitZzmoniy, su kuriais esame susaistitairiausiais rySiaistaka, pavyzdziui
baimes,isipareigojimus, viltis ir pan. Darass vis laisvesni, nepriklausomi nuo Kki#moni, t.y.pamazu
tampame patys savimi ir tikrai autentiSki. Neatsojimas nuo kit Zmoni; jtakos daznai ima svarbiausioji
priezastis, atitolinanti mus nuo tikrojé\§".

5. Prarandamas Ego

Asmuo uzmirSta, praranda s§iv,AS"“. Kai nesame paskeadik savyje, mes maziau turime laiko
knaisiotis po savo vid ir kritikuoti. ISsivaduojame i$ paauglyst gedijimosi ir nedasumo, skausmingo
rapinimosi savo iSvaizda ir t.t. Tai reiSkia, kad fmme vis vientisesne asmenybe, maziau kritikuigan
vertinartia, teisiaia, visa pasveriata ir tvarkingai sudliojancia i lentynas vig igyta patirt.

6. Slopinama savojo ,,AS“4ga

Kartais reikia uZslopinti sayi ,AS" (yp& iSrySkejus abejoams, konfliktams, baigms),
uzgniauziart spontaniSkumir laisva saviraiSly. Tafiau antrojoje frybos pakopoje kartaisitina savistaba
savikritika, savianalizir t.t.

7. 13nyksta baing
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Pradingsta sy baime ir nerimas, taip pat depresijos, konfliktai, praios, kartais nejgiame net
fizinio skausmo.Kulminacini potyriy metu mes jatiamés disis ir saugs, niisy nekankina baim ir
nerimas.

8. Sumagja gynybiskumas, iSgmimas
ISnyksta niisy savisauga, gynybiSkumas, poreikis kontroliuoti.

9. PasireiSkia stiprybir jéga

Bati karybiSku - tai reiSkia tuti drasos ir stipryls. Tyrirgjant Zymiy Zmoniy fotografijas, buvo
pastebta, kad jie dazniausiaiadavo uZsispyy, nepriklausomi, savarankiski, stipraus charakiddstais net
arogantiski. Baira ir silpnumas niokoja wybiSkums, todl kirybos procese maZiau pastebimeckegs ar
baimes It iSjuoktam, sumaga slopinimo, gynybiSkumo ir savisaugos poreikigkhMipiame dmesio l
pasakys minia. Pasirus i ,cia ir dabar’ akimirka, iSnyksta visokia baifd atsiranda susizajmas
paslaptimi, naujumu, prieStaravimais, nétiknu, n¢prastumu.

10. Atsiranda prémimas, teigiamas poiris

Mes tampame pozitys - nebeneigiame, nekritikuojame (netaisome kialasiee Zzingsnyje,
nevertiname skeptiSkai gariai, neabejojame, neskaudiname, neteisiamdes.tiesiog tampame ifig. Nera
jokiu klitciy isileisti savo vidun tai, kas vykstaig ir dabar‘. Mes papra&ausiai leidZiame apsigyventi Siai
naujai patitiai mumyse.

11. Dickja pasitikejimas

Tampame vis labiau pasitikirais savimi ir pasauliu, pamaZu nustojame tikriktintroliuoti, kovoti,
vadovauti ar dominuoti, nes tokios pastangos yetigkos. Susiite su naujomis aplinkydmis, mes turime
pasitiketi savo sugedjimais improvizuoti. Bitent toks pasitigjimas leidZia, susifus su nezZinomybe,
pasinertij ja visiSkai atvira Sirdimi irg priimti.

12. Atsiranda ,taoistinis" prémimas

Taoizmas ir pgmimas tai pagarbus problemos, aplinkylasmenybs premimas. AS leidZiu kitiems
buti savimi, mykdamas, Eipindamasis, dziaugdamasis, trokSdamas, kad VIStughiiti savimi, t.y.tuo, kuo
yra.

13. Pajstama Batis (B paZinimas)
Kuriantis Zmogus yra atsides visa savo esybe.tkybiSkumas - tai tarsi visuma visumoje.

14. LeidZiama pasinerti vidinj proceg

Asmenylés integralumo pradZia - tai pewsonrés pazinimas, (poetinj mistiniy, pirmyk&iy,
archajiski, vaikisky) atpazinimas, nes sy ssmoningas protas yra toks analitiSkas, racionalaacé&ptualus,
kad neleidZia mums pazinti didsldalies tikrogs, ypa& slypintios mumyse.

15. Atsiranda estetinis suvokimas
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Estetiniame pofiryje slypi daugiau galimyki dZiaugtis, priimti, saugoti, neklilyti, nekontroliuoti.
Estetiniam suvokimuiiingajvairow, kai suvoki visais aspektais (net ir ,nenaudinfais

16. PasireiSkia spontaniSkumas

Jei esame visiSkai susikoncentrayvtai, kas vyksta, tuomet lengviauitb be jokiy pastang ar
samoningos kontrais ir leisti skleistis visiems savo suggimams, kurie iSrySfja greitai, lengvai ir lanksai,
prisitaikydami prie to, kas vyksta, K&isi.

17. Pastebimas visiSkas iSraiSkingumas, unikalumas
VisiSkas spontaniSkumas uZztikrina ir leidZia pakg§t funkcionuojaiio objekto prigingiai ir stiliui
bei uztikrina natraluma, tikruma, klastos nebuvim Banant unikaliu nereikia kit valdyti, manipuliuoti.

18. Asmenyb susilieja su pasauliu
Tai rera kazkas paslaptinga, ezoteriska, antgamtiSkaliefinsa geriausiai atskleidZia Si japoaiku
eiluté:
~Jei nori nupiesti pauksf, tu privalai tapti paukgiu®.

Kaino laisves svarba,jtaka muzikos atlikimui

llgu paieSk metu ieSkant neriboto energijos Saltinio taosiatkieig demeg i savo vidy, i paslaptis
gaubiagtias ju gyvybire jéga. Siy paiedk metu jie atskleid, kad Zmogaus viduje egzistuoja istisa Visata,
identiS8ka mus supéiai Visatai. Visata turi milziniS8kus energijos ikligis, ir ta energija,gga gatty atnesti
naudy masy vidinei visatai. Tao meistrai padaiSvad, kad tam, kad susijungti su iSorine, mus sd@an
Visata, Zmogui pirmiausia reikia iSmokti kontratusavo vidir Visata.

Misy visos emocijos neiSvengiamai veikiang, jo energij, ir atvirk&iai, darant tam tikrus pratimus,
galima sureguliuoti visot@no, organizmo energij vystyti ar suggZinti prarasi karybiSkuma. Masy fizinis
bei dvasinis finas labai susijj Jei tam tikri blokai misy kiine trukdys laisvai cirkuliuoti gyvybinei energijai,
tai busjverztas tiek knas, tiek dvasia. #o pratybos veikia fisy protines, dvasines galias, ir atvitla,
atpalaiduodami mstyma, jausmus - mes tuo §ia atpalaiduojame irina.

Laikysena

Misy stuburas - sy kiino aSis atsakingas uz taisyklingnergijos te§jima. Tam, kad mes gautume
daugiau energijos, labiau pasiikme savoggomis, reikia stuburlaikyti tiesiai, nesiliprinti. Richard Pretty
atliko idomy eksperiment Tiriamieji, sdintys iSsitieg arba susiipring, turejo uzrasyti tris teigiamas arba
neigiamas savo, kaipibimojo darbuotojo savybeséNau jie turjo jvertinti savo galimybes gauti darkKaip
parod rezultatai, tiesia nugaradgje tiriamieji buvo labiadltikéje savo paraSytais ZodZiais.
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Taisyklinga laikysena

Norint nustatyti taisykling laikysen, reikalings kvépavimui, dainavimui, pirmiausia reikia prad
nuo patogiai aukstos #inés pozicijos, atpalaiduoti keliai (nesurakinti), s&ai rekomenduoja juos net
trupuf sulenkti, gdos peiu plotyje, nugara tiesi. Rekomenduojama pradZiojgirgtoeti Salia veidrodZio ir
steleti laikyseny. Galimos klaidos: petiai per daug atlosti, nuleistattine.

Kano atpalaidavimas, paruoSimas darbui

Kvépavimo biidai greitam kiino atpalaidavimui

Kai kvépavimas sudtéja, antinksiai gauna praneSimusviskas gerdi slopina stres. Samoningas
kvépavimas gali nedelsdamas atpalaiduatigir prota.

Kiina galime atpalaiduoti derindami éwavima ir judes.

1. Pakeliame rankas aukstyn, tiesdami jas per S@sisesdami, (Kitiné | priekj) tarsi pasigzydami.
Rankos pakylg virdy, pirSty galiukais ,stiebiares” { dang. Rankose jatiame malog ramem tempin,
visas kinas tarsi kyla auk3tyn. Nesistiebiame kojomigjgs pilnai paétos ant Zers! Tuo pat metu, kai
pradedame kelti rankas, ramikvepiame per ngsisivaizduodami, kad kpavimas eina nuo pitggaliuky, ir
kai keliame rankas aukstyn, dpavimg irgi ,keliame" iki virSugalvio. I18kvepiant ilgu gau ,ch..”, rankas
nuleidZzame prie San Sis pratimas atpalaiduojsitempusius raumenis, iSlaisvinama energija.

Mokiniy nugara dazniausiaiibaijtempta, kiitiné ,surakinta“. Pratimas, atpalaiduojantisa/korpus.

2. Rankas sulenkiame per @fles, laikome prie$ save, sugniauzZidgrkemgius (lengvai), alinés
sudaro stat kamp, einant nuo peiy i virSu. Pabandomdsivaizduoti esantys sporto &g, treniruojant
kratinés raumenis. Rankas sulenktomis takmis ,atidarome“i Salis, tuo pat metykvepiant pro nasi
kritines lasta, ja iSpletiant, atpalaiduojant. ISkvepiant pro bagparsu ,ch...”, rankasév ,uzdarome*.

Sis pratimas gZina mums gedjima ,kvépuoti laisva katine*, kitaip tariant, pasijusti pilnavernis,
laisvomis asmenyimis.

3. Pratimas #no laisvei bei koordinacijai vystyti.

PradZia daroma kaip pirmojo pratimkyépimas, pasiizymas, rankos kyla aukstyn, ,pasistiebiame*.
ISkvepiant garsu ,ch...” rankas ,metame"“ per Somatys ,krentame“ Zemyn per liemerRankos kabo
laisvai, galva laisvai nusvirusi. Pabandome i$ pmscijos Etai jkvepiant per nasvisa kiina tarsi ,iSvynioti*,
pirmiausia kyla rankos, tiesinamark, isivaizduojame, kadiio centras yra liemens srityje, pekgliamas
visas kinas, ¢l tarsi pasigZzome, paskiausiai iSkeliame galvrankomis ¥l ,stiebiames” aukStyn ir t.t. Baig
pratim létai atsistojame pradire packti.

Pirmas ir tréias pratimas yra labai panas ,, Sauks pasveikinimbpratima jogoje, kuriuo pasveikinamas
rytas, sau, prasidedanti diena bei darbai. PasiruoSiant dapgiumiausia reikia paruosti savo instrument
kiina, sureguliuotij ir sustyguoti, kad tinkamai den bei skambty.
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Kvépavimas

»1avo balsas, tavo visos gyvybs galios ghidi kwpavime®. (I3 mokytojos Teodoros ir mokis Aribos
pokalbio, ,Silko kelio karalieé', Agnes Imhof)

Visi profesionailis dainininkai Zino,kad lépavimas yra dainavimo pagrindas.

.~Jisy balsas yra piiamasis instrumentas taigi reikalingasi&vimas garso iSgavimui. Treniruojant
savo Kina ir pasmore, kad gattume valdyti kepavimo procegs mes galsime iSdainuoti ilgas reikiamas
frazes, gerai dainuoti aukStas ir Zemas natas,agevaldysime dinamiK. (Anne Peckham,"Singer's
Handbook")

Taisyklingas kvépavimas

Atrodyty, visi Zino kaip kepuoti, juk kwpuojame be perstojo visas 24 valandas pei. dae€ja,
dauguma tai daro neteisingai, pavirSutiniSkatpawodami tik virSutine &o dalimi, kitine. Nustatyta, kad
pradZioje visi kdikiai kvépuoja pilvu, t.y. taisyklingai. Tik augimo, brendinprocese, SiggadZiai gerokai
susilpreja, veikiantjvairiems stresams.

Kwpuojant pilvu mes gauname daugiau energijos, lieifas jvairiems darbams nuveikti, ne tik
karyboje, nors firyboje Si energija be galo svarbi. Pasak senovimideciu mokymo, pajutus savoiko
,Centra“, mes tampame savimi, tarsgyjame atram, kuri neleidZia mumis lengvai manipuliuoti. Tai
reikalinga proto ir emoaij pusiausvyrai bei koordinacijai reguliuoti. ISmokvépuoti Zemutiniu kegpavimu
mes atrandame savo stipeyb

Vokalas

Zmogaus balsas yra stithgas ir unikalus instrumentas, galintis iSreik$nkiausi sielos virpes
Zmogaus balsas, jo spalva gali kisti, priklausomad aplinkybi;. Galima ity teigti, kad balsas - sielos
dienorastis. Balso tonas mus veikia labai stipfiai.pati fraz pasakyta maloniu balsu, arba grubiai mus gali
veikti labai nevienodai. Balsu mes iSreiSkiame tdaa energij. Visada malonu klausyti balso, skaméian
harmoningai, sklindatio i$ paiu sielos gelmi, ir niekam nemalonu klausytis,s usierzinusio, @iktksmingo
balso.Yra septyni balso tipai: bosas, baritonas, tenoras, mecosopranas, sopa#taadr diskantas.

Ritmo jtaka muzikai

Muzikiniai garsai tarp kit gars: iSsiskiria tuo, kady daZniai susg tarpusavyje atitinkamomis
proporcijomis (harmonikais). Muzikiniai garsai, dswantys muzikip kurinj, pakiista tam tikram  ritmui.
Zinomi ritmai 4/4, 2/4, 3/4, 6/8 ... tiesiogiaitatka Zmogaus gyvybiniproces ritmams.

Kodél muzika daro didelij poveiki Zmogui?
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Kai muzikines bangos prasiskverbiaZzmogaus #na, jo lastekse atsiranda simpatiniai svyravimai.
Didelis vandens kiekis medziagose padeda perdymty. Bendn mechanin efeky Siuo metu galima
sulyginti su giliu masazu atamr molekuliy lygyje.

Galima pastedti, kad muzika Zmogaus organizmui daro kaip tieisi@gtaka (garso ir ritmo poveikis
lastekms, organams, funkciniams procesams), taip ir p@vemocijoms, kurios savo ruoZtu dajtaka
daugeliui fiziologiniy proces. Nustatyta, kad tam tikra muzika, ritmai, gali g§id¢mogy, bet gali ir ardyti.
Muzikos ritmas gali priversti Zmogaus ipakti gretiau ir atitinkamai, jeidtesnis tempas étiau. Mokantis
atlikti daim ar kitokio Zanro muzikostkinj, pirmiausia reikia atkreiptiéineg i karinio ritma, ji iSanalizuoti.

Atkartojimas, imitacija, improvizacija

Imitacijos momentas labai svarbus. Tam, kadtgakkme gerai atkartoti kak nors procesg visy
pirma turime labaisigilinti i siiloma imituoti objekt, kad perprastudme jo savybes, tarsi susitapatintume
su objektu kaip aktorius, ,perleisti“ tas savylEs savo suvokim o tada atkartoti, arba imituoti. Darant
imitacijos pratimus vystoma anaizgilaus suvokimagadZiai, pagmonirés galios,intuicija.

Pvz. Mokytojas ploja ritminprating,0 mokiniai j atkartoja.

Improvizacija — K ino emocijos iSraiSka

Improvizacija - Krybinis veiksmas, procesas, i anksto tam nepasigidlai spontaniSkas, laisvas
kirybinés energijos ir galiosliejimas, pritaikymas bei panaudojimas kordioge duotoje situacijoje ar
aplinkybese. Improvizuodamas Zmogus ugdo jausmingurbaismingum, originalum, fantazih. Cia
nesiekiama iSbaigtumo, rezultato. Ebdradiniam etape svarbiau yra patsybinis procesas,tvimo ,cia ir
dabar pojitis, vedinas intuicijos, nei rezultatas.

Kiino emocijos iSraiSka

Misy kiinas ir emocijos tampriai susijTik tada kai kno emocig iSraiSka (veido mimika, dno
pozicija, plastika) atitinka fsu viding basera, kiti Zmores gali mumis patilti. Tai ypa svarbu atlikimo
mene.

Melodija

Melodija - tai tam tikra gatsseka iSreikSta muzikémintis.
Melodiniy linijy gali bati jvairiy - lygiai plaukiartiy, kapoto ritmo, su daugybe pawZBiuolaikine muzika).
Kitaip tariant, melodija priklauso nu@ kuriartiojo minties, vidires kisenos, nuotaikos, taigi ir tam tikro
ritmo, padiktuoto tam tikros nuotaikos.

Nuotaika
Dainos nuotai ne visuomet pavyksta i$ karto tiksliai nustatggs daznai mus suklaidina aranzyot
ritmas. Bandant apitdlinti dainos nuotaik reikéty labiauisigilinti, neapsiriboti tik visiems Zinomais
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apibtadinimais: ,linksma“ arba ,fidna“. Verety paieSkoti daugiau epiigt galirtiy apitadinti tiek dainos
nuotailg, tiek zodzi, galintiy atspindti Zmogaus bsen.

Nuotaika kuri g sukuria intervalai (sekunda, tercija, kvarta, kvinta, seksta, septisktava)

Tam tikri skambesiai @y ausiai yra disonansiniai (tarsi besipjaunantypusavyje), sukeliantys
musy viduje nemalon pojati, disharmoni, liadeg. Tokiais laikoma sekunda ir septima. MaZosios sdks
intervalas plaiai taikomas melodijoje, norint iSreiksti skaugmevilt,dejones. Tercijos bei sekstos intervalai
yra konsonansiniai, dainingi, suteikiantys klausajam harmonijos, iSbaigtumo [dj. Nors tercijos bei
sekstos intervalai gali skargtbir minoriSkai (mazoji tercija ar seksta), ir noaigkai. Kvartos, kvintos,oktavos
intervalai, grojami harmoniskai, skamba tarsi ¢ia8 nesukeldami emoaij Kartu jie nuo seno buvo laikomi
labai ,Svariais” intervalais, pt#ai naudojami grigaliSkame chorale, kuris buvo gimds Slovinant Diey
Kvartos, kvintos intervalai, atliekami melodiSkakamba iSkilmingai, iki Siol naudojamiairiy tauty
himnuose, taip pat ir lietuviskojoje Tautja giesngje (prisiminkime niisy himno pradzj).

Nuo to, kokiais intervalais, melodimis slinktimis bus uZpildyta melodirinija, priklausys ir p&ios
melodijos bendra nuotaika, charakteris.

Dermé

Europires muzikos pagrirgdsudaro diatonis derngs. Standarties mazorig ir minoriné dernes yra
diatonires, lygiai kaip ir visos vadinamosios baZnytndernés (jonire, dorirg, frygine, miksolydirg, lydineé,
eoline ir lokriné). Septynis diatonigs derngs garsus, nuosekliai pasikartajars kiekvienoje oktavoje,
atitinka balti fortepijono klaviSai. 1S esis, visos Siuolaikies muzikos instrumentklaviatiros yra diatoniés,
0 juodyjy klavisy grupavimas po du ir po tris padeda lengviau jasentuotis, o tai sumaZzina gatinklaidy
tikimybe tiek muzikantui, tiek kompozitoriui, palyginus salty ir juody klavidy iSdestymu pakaitomis ar
kitokiais hidais.

Ritmas

Ritmas apsprendzia, koks bus melodijos temperamemtamus, ar verzlus, ekspresyvBgmas gali
buti lygus, ramus, arba sinkopuotas, tarsi Suoliuigapertrauktas daugybe pawZztai simbolizuoja nerami
buseny, tarsi mums tikty oro).

Ritmin ¢ melodiné improvizacija

DazZniausiai tam, kad gdalme improvizuoti melodi, turime tuéti besikartojant ritmini pagrind
(ypatingai tai sutinkame jazz'o muzikoje). Kitagriant, reikalingas atspirties tasSkas. Ritmas tdildiuoja,
kokia tugty bati melodija, suteikia improvizacijai organizuotgnbei tvark. Pradedant improvizuoti,
pradzioje reikia iSmokti tam tikrritminj darir, ir imant j ,uz pagrind”, t.y. jam nuolat besikartojant, vystyti
melodire linija.

Melodijos vystymas

Standartiniame melodijos vystyme pradinis motyJeszé turéty skamlgti gan Zemame, patogiame
registre. Melodijai vystantis, ji po truputyla, pliasi, pasiekia kulminacij(dazniausiai tai{ma priedainis,
dainos Zanre). Vystant melagipalaipsniui, deity vengti gana dideli melodiniy Suoliy,intervaly i pat
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pradZij,ar pradti melodija gan aukStame registre. Melodijos vyatigh padeda ir ritminio pieSinio
suaktyjimas, intensygjimas, dinaminis augimas, papildgninstrument ivedimasj aranzucgf tirStinant
skambeg

Tekstas

Dainu kuréjai dainas kuria dvejopai. Vieni pirmiausia sukuaiapanaudoja sukarpoetini tekst, tada
pritaiko jam melody. Kiti - pradzioje uzraso gimusimuziking mintj, melodip, o tada ieSko poetiniZzodZiy,
kurdami tekst, atitinkanti melodijos fisery. Taigi melodija ir dainos tekstas turiatb kaip seserys,
papildartios viena ki4, bet jokiy bidu neprieStarauj&ios viena kitai.

Teksto reikSm dainai - didziw. Jis suteikia dainai pragsm o melodija padaroat prasm
iSraiskingesne.

Teksto gimimas

Melodija ir tekstas gimsta tada, kai turime pasakyti, ir daznai - pgvairiausi; emociniy sukietimy,
pergyveninu, arba patyrus kaiakitin graZzaus, nekasdieniSko. Pirmutimlyga kirybai - tam tikra Soko
busena, ypatinga reakcijatam tikrus reiskiniusJei nieko ypatingo gyvenime pwgko, niekas nesuza,
.nepaliet" iS vidaus, tokiu atveju kginimas kazk parasyti graiiausiai bus tik laiko gaiSimas ir popieriaus
gadinimas.Galimas kitas variantas - Zmogus labai daug patyet jam sunku atsiskleisti. Tuomet reikia
drasos, ir daug pratyp Labai naudingi yra dienoré&ai. Jie ,atlaisvina“ emocijadainos tekstas yra taip pat
savotiSka dienor& forma, atskleidzianti tam tikrdvasire basen.

Baisena

Zmogaus bseny gali hiti labai jvairiy: pakykta, priskgta, laiminga, dZiugi, i, pikta, isizeidusi,
isimyléjusi ir t.t. Tam, kadvardintume savoisen, visy pirma reikia save gerai pazinti, analizuoti, sgfiria
tada iSreiksti (kalbant su draugu, raSant dienpristiant). Kad Zmogus gal; save iSreiksti, jis turi jaustis
laisvai - nebijoti kritikos, pasitii savimi, pasitikti savo gebjimais, iSmokti atsiriboti nuo neigiagminciy,
ieSkoti grozio beikvépimo supatioje aplinkoje.

Melodijos charakteris

Melodija, jos charakteris, priklausys nuo kutiemjio bisenos, taip pat nuo poetinio teksto. Jei kankina
skausmas, tai ir melodirinija gali bati trakéiojanti, sudaryta iS trumpfraziy, su daug paugj tarsi Zmogaus
gerkk spausi gumulas ir trukdyt iSsikalketi. Jei skausmas aties, ir mes kalbame apieaknors su
apgailestavimu, bet taip pgivelgdami begalgrozio tame, melodijeggauna skaidrumo, ilgesingumo, Sviesos.
Jei hisena dziaugsminga, paktd sukursite mazoriSkai skambgkiirini. Vidinio konflikto itakotame tekste
yra daugiau dramos, kovos su savimi, ir tai labkiualu daugumai klausytpj Klausydamiesi kit
iSgyvenimy, jie per tai atranda patys save, labiau supraata problemas.
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Tiesiogine ir perkeltin é teksto prasme

Tiesiogire teksto prasmlabai populiari Pop muzikoje.

Perkeltie prasné, kur reikia gerokai paastyti, ka autorius no¥jo pasakyti, daro tekstlabiau
paslapting,tarsi uzZkoduet tam tikrais simboliais. Teksto perkeliimprasné skatina labiau mstyti bei
isigilinti, sukelia tam tikg intriga. Perkeltires prasms tekstas gaftt yrajdomesnis meniss verés poZiriu.
Reikéty siekti natiralumo, bei savo asmenydbvientisumo, reikia suprasti, kas esi, ir nesigtiekazko daryti
vien tam, kad tai atrodo ,kigau“. Tai iS karto bus pasmerkta aksiei, nes muzikoje, tetyboje didZiausia
vertybé yra kuti nuoSirdZiam ir p&iam savimi.

UZRASAMS
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