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Menire veikla- tai universali vaiko visuminio ugdymo prienton
Ji atveria plaias galimybes pajausti ir stebgroz, zadinti poreik
bendrauti su menu if kurti.

Meninis ugdymas tai neatskiriama bendrojo katinio ir socialinio
ugdymo dalis, tolesnio moksleivimokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties
bei ateities visuomeie kokykes ir sskmés prielaida.

,Menas — uzpildo bet kokios talpos mdoerima vig Zzmogaus sig| jo
sgmore, taip suteikdamas sielai sparnuseriboy laiswe ir siekius.*

Viktor E. Frankl
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Meninio ugdymo TEATRQ metodika ruoSiama siekiant produktyvaus s istaigy ir
bendrojo lavinimo mokykl bendradarbiavimo.

Si TEATROmetodika bus taikoma mokiniam¥.paruosta | - XII klasi moksleiviams, segmentuojant
juos pagal 3 klasigrupes: I-1V, V-VIII ir IX-XII klasiy mokiniams.

Metodire medziag pareng:
Asociacija , Teistvarka“:
rezisieg — metodolog Violeta Miciulieng,
metodolog Edita Tamuleuiiate,
Socialiny edukologini moksly specialist,
projekto vado¥ AuSra Kilkuviere
Pane¥zio Juozo Miltinio dramos teatras

Negaidh Laike patycioms] Tu gali KURTY
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Metodinéje medziagoje pavartoty terminy ir santrumpy zodynélis

Aktorius (lot. actor) — teatro spektaig]ikino, televizijos filmy vaidmenm atlikéjas, vaidintojas.
Artikuliacija - kalbos padangveikimas, tariant garsus.

Artikuliacinis aparatas - apatinio Zandikaulisfipos, lieZzuvis, minkStasis gomurys, maZzasis liélisy
balso stygos.

Atomazga- lit. kiirinio baigiamoiji dalis, ko nors baigtis, kai viskaaaiSkja, iSsprendziama.
Auditorija — klausytojai, Zirovai.

Butaforija (it. buttafuoria) — netikri, bet tikroviSkai atradtys daiktai (skulpiros, baldai, indai,
papuosalai, ginklaiyankiai ir kt.), naudojami teatro spektakliuos&irematografe vietoje tikrdaikd;.
Butaforija yra dalis rekvizito.

Charakteriy komedija — tai tokia komedija, kurioje juaksukelia charaktegiesnt, juokingas
vienpusiskumas, hipertrofuotos charakterio sasydrba aistros (nuéchés, tiikumai). Labai daznai
charakten komedija yra satyrig t. y. iSjuokia Sias Zmonisavybes.

Dekoratoriai - dekoruoja jau pagamintus daiktus - tiksliai, glaggenografo vizj, jiems suteikia
spalw ir faktira.

Dekoracija - meniSkas veiksmo vietos apipavidalinimas
Diapazonas- balso ar instrumento garapimtis.
Diferenciné - pagista skirtumu, susijusi su skirtumais.

Diafragma - (lot. diaphragma) reiSki@airius atitveriagius jtaisus. Tai plona raumerimpertvara,
atskirianti kitinés lasta nuo pilvo ertnés.

Dialogas- lit. veikéju pokalbis: Drama paraSyta trumpais dialogais. biteos Kirinys, parasytas
pokalbio forma.

Dinamika - kokio nors reiskinio kitimas, raida ko nors,aig

Drama - lit. karinys, paraSytas dialogo ir monolpfprma paprastai vaidinti scenoje; tokia lit@rats
rasis: Dramos veikalas. Dramos teatras. Rimto turkaidinamasis irinys, pjes.

Dominuojantis — vyraujantis, pirmaujantis.

Dikcija - [lot. dictio — tarimas], tarsena, Zodzskiemen ir gars; tarimo hidas kalbant, dainuojant,
deklamuojant.

Etiudas - tai teatro improvizacinis pratimas aktoriaus streskumui ugdyti, vaidmens metmenims
kurti.

Fasonas- sukirpimas, forma, modelis, pavyzdys, iSvaizdikysena (ppr. iSdidi), maniera,
puikavimasis

Negaidh Lajihe patryciems! Tu (ga/Q/L KURTY
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Greitakalbé — tai Svariakalb, tariama greitu tempu.
Grimas - veido patvarkymas vaidinimui, filmavimui ar kt.
Grimasa - veido iSraisSka.
Herojus — didvyris, svarbiausias literabs Kirinio veikéjas.
lliuzija - klaidingas realiai egzistuojéim objekt, isivaizdavimas, suvokimas;

Intonacija - lingvistinés kalbos tonas, jos melodija, balso pakilimnusileidimy kaitoliojimasis.
Intonacija muzikoje - muzikos gans, ju auk&io, stiprumo, tembro, intervatikslumas.

Improvizacija — eikra&iy, muzikos ir kt. Krimas i$ anksto nepasirengus; tumb sukurtas &rinys.
Igudziai - individualios asmenyis savyls, kurios lemia tam tikros veikloglsne ir pasireiSkia savita
Siai veiklai ltiny Ziniy, mokejimuy ir jgadZiy dinamika.

Itaiga - jausmy, pojiciy, Mastymo, veiklogtakojimas verbaliés ar neverbaliés kalbos pagalba.

Kalbotyra arbalingvistika yra bendras moks| tirianciy nafiralias kalbas, pavadinimas. Kai kurie
mokslininkai kalbotys laiko semiotikos mokslo dalimi

Katarsis - (gr. katharsis 'apvalymas') — dvasinis apsivalgnjausm islaisvinimas, susitapatinus su
kergianrciu ir zostartiu uz tiesos idealus pagrindiniu tragedijos, romeaidéju.

Koncentracija - susitelkimas.

Komedija - Situacij komedija yra tokia komedija, kurioje jupkukeliajvykiai ir aplinkykes.
Komponentas- ko nors suétiné dalis.

Kompozitorius - muzikos kréjas.

Kulminacija - lit. karinio, spektaklio, filmo strukiros elementas — didziausigampos momentas
veiksmo raidoje, po kurio ppr. seka atomazga.

Lingvistinis bendravimas - su kalba susis bendravimas.

Monotoniskas- tono ar intonacijos vienodumas.

Mimika - raiSkis veido judesiai: mimikos raumenys. Menas reil@ismus ir mintis veido judesiais.
Monologas- vieno veikjo (ppr. scenoje) kalba, sakoma kitiems ¢@kns, sau arba tiesiogizovams.
Oratorius - vie§ kalby sakytojas, iSkalbingas Zzmogus, geras &alls.

Pantomima [gr. pantomimos — viskmégdziojantis], vaidinimas be Zodgipagistas plastiniais
judesiais ir mimika. Daznai turi dramos ir muzilsggektaklio element

Paralingvistinis bendravimas- bendravimas su kalba nesusijusiais garsais- jusokas, verksmas,
koséjimas, zZiovavimas ir kt.

PeriodiSkas— pasikartojantis.

Negaidh Lajihe patryciems! Tu (ga/Q/L KURTY



LAIKO Py
s+ *e,

&
LA A T

\ ), W |
.M Asociacija -
TEISETVARKA 5

MoksLas « F MIKA+ SANGLAUDA EUROPOS SAJUNGA

* N . . s

Y Gan kot Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113
Personazas literafiros veikal, (dramy, romany ir kt.) ar kino filmy veikéjas.
Pje<t - rimto (bet ne tragisko) konflikto dramosrinys.
Pozityvumas- teigiamas nusiteikimas.
PragmatiSkas- kas veikd, elges grindzia pragmatizmu - praktiniais iSs&avimais.
Procesas ivykio ar reiSkinio eiga, vyksmas.
Profilis - tipiSky bruoz; visuma.

Rekvizitas (lot. requisitum 'kas reikalingaptina’) - teatro spektaklyje naudojardaikty, tiek tikny,
tiek butaforinii, visuma. Rekvizitas leidzia aktoriams ifitbvamsisijaustij spektaklyje vaizduojam
epochy ir situacip. Rekvizitas naudojamas ir cirke, kinematografe.

Repeticija - koncerto, vaidinimo (viso ar dalies) mokomasidandomasis atlikimas.
Rezisierius— spektakl kino filma ar pan. Rezisuojantis asmuo.

SarkastiSkas— kandus pajuokavimas.

Scenografija- teatro dai, scenovaizdzioirimas.

Scenovaizdis vaidinimui kuriamas scenos vaizdas (dekorackostiumai ir kt.).
Scenografas scenografijos specialistas, scenovaizdijrs.

Simbolis- Zenklas (daiktas, jo vaizdas, sagyliurintis visuomenei suprantarkurios nors
abstrakios sivokos, idjos reikSme: Balandis - taikos simbolis. Balta spalva - nekads simbolis.

Siluetas- konfirinis daikto vaizdas.
Svariakalbé — tai mazos formosikinys, kur labai trumpoje fraje perteikiama fragmenténmintis.
Tembras - garso atspalvis, priklausomas nuo oberton

Tragedija - (lot. tragoedia < graik. tragodia) — dramos aanrscenai skirtagiknys, kuriame
vaizduojami labai rimti, esminiai gyvenimo konflgit herojaus siekimsusidirimas su
negveikiamomis kliitimis ir neiSvengiamas herojaus Zuvimas. Taip pditrgiksti ir sukreiant, skaud;
iISgyveniny, baisy ivyki ar dide¢ nelainz.

Vadovas— vadovaujantis asmuo, \gas.

Variacijos - detaliy kitimas, iSliekant pagrindui; kartojimagairiomis atmainomis.
Vibracija - virpéjimas, virpesys, virpinimas, drebinimas.

Vizija - tariamasis vaizdas, rggnas, vaizduats paveikslas.

Negaidh Lojhe patycioms! Tu geli KURTY
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Jvadas

Meniné veikla - tai gebjimas isivaizduoti, pajusti, kurti, gr@#s. Tai vaiko atvirumas
estetiniamsispadziams, jautrumas gamtos, vaikupagios aplinkos bei menodkiniy groZiui. Tai
poreikis iSreiksti save meno kalba: spalvomisriijdimis, muzikos garsais ir judesiais, raiskiu 2adg
vaidyba. Gebjimas tyrireti jvairias menias raiskos priemones, spontaniSkai iSreikSti savataika,
jausmus, mintis, santyksu pasauliu, atrasti individugl savit raiSkos stili, gekejimas kurti
vaizduojant, muzikuojant, vaidinant, Sokant, Zzadi¥i

Vaiko menirt kompetencija apima Sias meésnraiSkos ir kuiiros pazinimo sritis: dail
muzika, teatras, Sokis. Visos Sios sritys turi uggl@ verte ir yra labai svarbios vaiko intelekto raidai,
jo meniny, pazintinij, komunikacini bei socialini gekgjimy sklaidai. I savo jvairumo ir
universalumo meninveikla yra savita ir nepamainoma pazinimo formai. dniversali vaiko visuminio
ugdymo priemod. Ji atveria pléias galimybes pajausti ir st&b groz, zZadinti poreik bendrauti su
menu ir j kurti.

Meniniai projektai suteikia galimgbvaikams visapusiSkai tyrti meno pasaul patiems
aktyviai veikti, numatyti, ieSkoti ir atrasti, systi problemas. Viena menis veiklos sritis praturtina
kita, padeda susidaryti vientisus meninius vaizdiniienu metu iSbandyti ir derinti saviraishei
karyba vaizdu, ZodZziu, judesiu, garsu, balsu.

Meninis vaiky ugdymas pasizymi veiklosi$iy jvairove. Jis apima ir mengrraiSka, ir gamtos
bei meno reiskini pazinimy. Meno projektai gali fiti siejami su vailg ugdymo sritimis: etnokuita,
gamta, ekologija, sveikata, kalba, Zaidimais... Tidu meninis ugdymas rigliai tenkina vaiko
igimtus psichologinius saviraiskos ir pazinimo phis. Kiryba atveria savitir turtinga prasmi bei
vertybiy pasaul kurio pazinimas yra toks pat reikSmingas, kaimakslinis, matematinis, religinis ir
kt. pazinimas.

Meniné veikla sustiprina teigiamsaws vertinim, kirybiniy galiy pajautina, laisva kalbéjima
geriau suvokiant savo iSgyvenimus, svajones ir aikas. Ji padeda vaikui pazinti ir iSreiksti save,
lavina kirybines galias, padeda ugdytis ir atsiskleisti gasons, turtina emocgnpatirti, turi lemiamos
itakos intelekto raidai.

Meniné raiSka yra puiki prieman ugdyti ir pktoti vaiko socialinius ir komunikacinius
gekejimus. Meninio ugdymo procese veiksmingai ir haringai ugdoma visa Zmogaus asmenyb
kirybinés, intelektires, emocigs, fizines jo galios, verbalige ir neverbalids raiSkos gefimai,
vertybiniy nuostai sistema.

Menin¢ ir estetie moksleiviy bei visos visuomeis kompetencija, agnoningas pofiris i
dabarties meno, tikrég estetin raiSk turi pacti laiduoti kultiros tstinum, esmirs Zmogiskosios
patirties, ziny ir vertybiy perdavim iS kartos kart.
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Metodinés medziagos pagrindimas

Vaidybinis TEATROugdymas - tai neatskiriama bendrojo #tittio ir socialinio ugdymo dalis,
tolesnio moksleiwi mokymosi, gyvenimo bei darbo dabarties bei atittesuomenje kokyhes ir
sekmés prielaida. Meninis ugdymas reikalingas kiekvieranogui.

Menas laikomas tam tikra kalba ir komunikacijoseprone, kuriai suprasti bei vartoti reikia
menires ir esteties kompetencijos.

Asmeniui gebatiam stelti, iSgyventi ir suvokti meno iinius, tenkinamas jo meninio
pazinimo interesas, didinamagroningumas, iSptegamos objektyviojo ir yp& subjektyviojo pasaulio
pazinimo ribos.

Si metodirt medziaga prisigs prie moksleivi estetinio suvokimo gefimuy ugdymo, suteiks
galimyb; vaikams patiems aktyviai veikti vaidykje menirgje veikloje, numatyti, ieSkoti sprendim
juos atradus — panaudoti, sprendziant iSkilusiablpmas.

Prisices prie moksleivi meniniy gelgjimu ugdymo, kartu gojant ir ju estetinio suvokimo
galias. Kad estetinis suvokimas, interpretavimasi bertinimas Ity gilesni, pagistesni,
ivairiapusiSkesni, moksleiviams suteikiaMBATROMmMenNo teorijos, dramos istorijos, sceninio judesio,
scenos kalbos ir scenografijos &ini

Meninio ugdymo pagalba galima iS espadidinti asmens dalyvavinpeairioje socialirje bei
kultarinéje veikloje galimybes.

Metodire medziaga prisigs prie moksleivi kultirinés aplinkos krimo, jos pertvarkymo,
menires raiSkos gedimo, saws atradimo, pasatdiaros pktimo, kasdieds ir ngprastos patirties
raiSkos, savistovioikybos dark (spektakli, siuzety) rengimo, pasiruoSimo vaidinimams, koncertams,
Svenéms.
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Metodinés medziagos tikslas

Kiekvienas vaikas yra unikali ir nepakartojama asyhe.Visa veikla, kurioje dalyvauja vaikas,
skirta jo asmenys tobugjimui bei pktotei, yra svarbi say atskleidimui ir saviraisSkai.

Meninio ugdymo TEATRQ metodikos tikslas — suteikti vaikams praksinrezisiros,
dramaturgijos, vaidybos pradmenis paruoSiant jusamnkiSkai &rybai (etiudo, mini spektaklio)
karimui. Supazindinti su scenografijos ir scenos kst ypatumais, iSmokyti moksleivius save jausti
scenoje persiknijant | jvairiausius charakteringus personazus, paruoSkuyvéalbos ,padargus”
raiSkiam ir aiSkiam kalgimui. Prisicti prie kuriarfios asmenyés ugdymo brandinantikybisSkai,
laisvai mystant zmog;, pasitikini savo kirybine gga ir talentais.

Metodinés medziagos uzdaviniai

e Suteikiant teatro istorijos, reZiss, dramaturgijos, vaidybos (aktodst pradmenis -
pagrindus paruosti moksleivius savarankisKaiykai;

o Atskleisti moksleiviy menirés raiSkos gelimus kuriant, vaidinant, improvizuojant;

e Prapébsti vaiky pasauziara, suteikiant nekasdies vaidybires patirties, sudarantlggas
vaikams atsiskleisti per teafratsikratyti kompleks. To siekti lavinant menirskon;

e Lavinti vaiky tiksling veiksmo motyvacyj, mastym, - abstraki ir konkret, sisteminamji
ir detalizuojamji, logini ir asociatywji, pacti igyti proto mankStosgudzius. Ugdyti
intelekd jvairiomis pazinimo formomis.

e Ugdyti emocin suvokinmy ir jausmy kontrok. Mokyti intuityviai mastyti, ,skaityti tarp
eiluciu”, derinti paamoning karyba, nuojaus ir racija. Padti harmoningai bgsti jaunai
indvidualybei.

e Atliekant komandines uzduotis tobulinti bendraygitarp vis; tiksliniy grupiy: mokinys —
mokinys, mokinys — mokytojas, mokinysévai;

e Vaikuy kiirybai ir saviraiSkai taikyti tiek Zzinomas, tieknaujas meno priemones;

e Siekti sukurti kuliiring aplinka salygojancia patyiy ir diskriminavimo ma#jima;
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Bendroji dalis

Teatras yra visur, kur bent kiek reiSkiasi protasnnocijos. Visa risy planeta yra didélscena,
kurioje jau keli milijonai mai vyksta nepakartojamasiwvairialypis jvairiausiy zang teatro spektaklis.
Poetas Vytautas Onaitis yra pagsik Teatras uz lango...O gal - gyvenirias

Teatro ir gyvenimo artumas vilioja ir vaidintojus, ziarovus. Visi, anot W.Shakespeare’o,

vaidina Siame gyvenime savo vaidmenis. Ar teke@ttegnogy be kauks? Ir ar {is tikri, kad tariamas
,,nuogas veidds ne kauk?

Visos tautos visais laikaidike savo spektaklius. Teatro elementais persunktiqéagyr religine
praktika, magija, apeigos ir t.t. Jie tokiairas, ir tokiajvairi jy iSraiSky forma, kad mes daznai net
nepajuntame, patys®® teatro dalyviai ir veiai.

Teatras turi didelreikSng laisvos minties Zadinimui ir tautinio tapatumo gimi.

Kas yra teatras?

Teatras yra dideli ir pilni aStriauspojuciy namai, kuriuose gyvenimas ir scena daznai susipina
ir igauna garsi teatriniy intrigu ir visokiu nuotykiy pavidalus. Teatras mes, jei viso to jame éra.
Teatras migs, jei jame @ara publikos.

Teatras yra vieta, kuria sutelkiamas daugumos Zzvilgsnigntesys. Teatras visada turi vis
démeg koncentruojarnit cents. Jis gali lati mobilus, pasirodyti takia, tai ten; tam pasitelkiamos
jvairiausios gudryés - besisukanti scena arbairbvy sak, vizualieji efektai, dekoraaijj kaita,
triukSmai, svarbiausiir Salutinyy personag iSryskinimas.

Teatro organizmas - tai Simtai zmonikurie ir per repeticijas, ir per spektaklius eith
kiekvienas savo apibita funkcija - vieni stato dekoracijas, kiti rengia ir grimuogatistus, treti
apsSvie€ia scen ir transliuoja garg dar kiti vaidina, rezisuoja ir tt.

Teatro organizmuiidinga ir keista pragmatizmo bei nesuvaldomos faoszdraugyst. Juk
negmanoma sukurti realiai regimos nerealymerealiomis priem@mis. Suniekuo negalima kurti
kazko Juozas Miltinis siekdamas scenoje tamsos efektovo bjjunges pustréio Simto
prozektori;...Viskas, k4 regime teatre, yra iS pradZiantazijos, o paskui - pragmatigkiastymy, kaip
tas fantazijas parodyti pragmatiSkai nusiteikugiglikai, procesas.

Drama - viena iS literatos formy (Salia lyrikos ir epo), kuriojévykiai perduodami per vedky
dialogus. Esminis dramos padis, tai meniSkai iSbaigtagiknio pavidalas spektaklyje, kuris suykiu
supazindina ne pasakojimu, bet matomu veiksmu. n$kgs, pavieniai garsai ir paisz yra ta
statybire materija, kuri sukuria galingus monologus, dial®gu didzhsias pauzes kulminacise

13
Negaidh Lajihe patrycioms! Tu gali KURTY



LAIKO By
s+ *e,

& %

& L an
\ AR |
.M Asociacija =4
TEISETVARKA 5
MOKSLAS « Exi ANGLAUDA 0 AJUNGA
# \\ . . N L .
Y Gan kot Kuriame Lietuvos ateit]

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

spektaklii scenose. Jos sukia visus, nes taip sumanytos. Teatras stovi antéSokg, kuriuos
pasiekia lyg lipdydamaa didj savo kirinj iS maziausj elemeni.

Teatro jtaka Zzmogui

Zinomy aktoriy asmenigs patirties pasakojimas apie tai, kaip teatro gmgduvo jveikti
vaikysts kompleksai. Kaip vaikas uzlip ant scenos galgauti dgsos ir pasitikjimo.

Dramos metodas

Draminiame darbe padstiamas procesas, kurigra pirmiausia skirtas publikai.
Teatre — atvirk&ai - kreipiamasi i publi, ir tai yra jo iSskirtinis bruozas.

Nors draminio darbo metu, mazos gisipvienos kitoms irgi vis laika pateikia, skirtingais
darbo lidais,igyvendinamus improvizuotus ,vaidinimelius® (etiugupastarieji neskirti pasaliniams,
tegu ir atjusiems padiréti batent p. ,Vaidinimeliy® publika dalyvauja draminiame darbe, kuris
sukuria savojo po#rio suvoking, siejana su visu procesu.

Drama panaudojama kaip Saltinis arba poss trupei, suvokiant kaknors Zzinom dalyka ar
reiSkin. Teatro iStay metodais suvokiamo dalyko ar reisSkinio nereikigrasti tiesiogiai — tik
vizualios paviess situacijos sulkimui, kurioje atsirast minétas dalykas ar reiskinys.

Dalyviai turi uti atsar@is pktodami savo mpstymy - uzimti vaizdirg pozicija dalyko atzvilgiu
ar pasirinkti sprendimir numatyti jo padarinius.

Teatro iStaly metodai padeda dalyviams susikurti savgstym, pazvelgti ir konkr&ai atrasti
ka asmeniSkai patys 4sto apie dalykus iS tily.

Kodél verta dirbti su mokiniais dramos metoduuigzastys gali butiairios.
Pateikiama keturi svatis motyvai:

Visu pirma —vertybés (masy isitikinimai). Sunku sustabdyti ZaidZiéos vaikus. Vaikui
svarbu reiksti prasmes meno formomis ar vaizékigaidimais ir tokia galimybturi buti suteikta. Kai
sukuriame prasmingkonteksi ir leidziame vaikams ,zaisti zaidanrimtai“, suteikiame galimy
mokytis paveikiomis mokymosi formomis.
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Antra -praktines priezastys
Visais atvejais drama skatina mokymosi motyvacij
Tretia - SUKaupta patirtis

Sékmingas ¢stinis poreikis kartoti uzsiemimuose darytus prasmr juos naudoti, patvirtina, kad
drama padeda ir teikia daugyteigiamos praktikos pavyzdgilr visa tai patvirtina, kad drama skatina
kokybiSkai mokytis. Kai dirbama teisingai, dramo®kymas padeda ¢ibti kalbg ir rasStingumna,
stiprina mokinio pasitigfima savimi. Drama daznai padeda pasiekti didesmoningum, padeda
lavinti tarpasmeninius ir socialinius santykius.

Ketvirta priezastis yra politn- dramos procesas gali suteikti galbramos
mokymo praktika nuo pat pradzsocialinio ir kolektyvinio meno formosudais skatinoj moking
orientuoy, mokymosi kultira. Drama kuriama kaip mokymo kait, kaip kolektyvig iniciatyva, kur
Zinios daugiau kreipiamasmokiniy patirt, pirmiausiai suvokimo sklaid. KokybiSkas mokymas, kai
perduodamos sitingos icjos, skatinama veikti, kritiSkai gstyti ir diskutuoti yra ypé& vertinamas.
Geras mokymas kelia klausimus, kas yra ziniosjdsguria ir kam tai naudinga?

Dramos mokymas yra demokratiSka ir svarbi eiklzduotys, pratimai ir istorijos skatina
individualiai mastyti ir savas mintis lyginti su grép ar paplitusia visuomeéa nuomone.

Dongjimasis, kaip elgiasi ir gsto kiti, ankstygjame amziuje pasidaroédgdziojimo Zaidiny
pagrindas. Vaikai iS prigimties gelmjaustii kito Zzmogaus #vi, kol gali suvokti to Zzmogaus situagij
Drama suteikia toli galimytke. Siy savolky apibreZiame taip — ,Mes veikiame, stengiames aiskl
prasng ir perteikti g, isikinydamii kita pavidah".

Grupes nariai veikia tartum iy kas nors kitas ar kur nors kitur, lyg kazkasitwrtuoj pat
ivykti ar ka tik jvyko. Kartais jie sutaria apsimesti tam, kad sukymtasnés tik sau - kaip grupei.
Kartais sutaria pasidalyti tuo su kitais - kuriedakvavo procese. Uzshimu metu svarbiausia
pasiryzimas pabandyitikéti drama. Atsidags asmuo sugeba palstti sprendimus, kuriuos géth
priimti visa grug, ir kartu neprarasti individualumo.

Drama yra socialinir kolektyvine meno fiSis, toadl naujam, bendramtkiniui sukurti bitina
sutarti ir apriboti kai kuri veiksmy laisw.

Vaikai jawiasi saugs, kai dalyvaudami uzsnimuose jadiasi jaukiai dirbdami su tokia
drama, kur paprastai laikyt nepatrauklia ir sudinga.

Saugumo paiti kuria vadovas, atsargiai tardamasis su gruperipkdgamas tinkarnp forma ir
turinj.

Dramos pratimai tai sutartasidas sistemingai ai prie dramos, naudojant ergweiksny ir
laika prasmei kurti. Pratim pavadinimai — gygiski, jie - susitarimo dalykas, kuris leidZiankgviau
suprasti.Geriausiu atveju pratimai skatina wgillinamilg ir prisideda prie pamokosglamés.

Drama yra metodiska veikla, planavimas yra toslesiklalis. Kiekvienoje dramoje reikia gerai
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apmastyti, kaip bus pereinama nuo vienos dalies prieskinuo vienos uzduoties ar temos prie kitos,
kaip nuosekliai priaéti prie esmini dalyky.

Uzsiemimo metu latina suzadinti dorjimasi, pasiekti atsidavim kurti jtikéjima ir tada
pamazu perduoti grupei suplanyatzsemimo pasirinké forma ir turini. Jei mokiniai zino, kad
tikimasi, jog jie prisiims atsakomgbkai vadovasnesS kruop&ai parengi, kokybiSlg indéli, gali hiti
pasiekta ger rezultat;.. Kad grug tobukty, svarbu priimti tok sprendim.

Drama — bendradarbiavimo platforma

Drama yra puiki priemanugdyti bendravimm — bendradarbiavim Tik esant pasitigimui,
supratimui, ,susikaligimui“ su Salia vaidina&iu aktoriumi (kolega), vadovujymanoma tiktis gero
vaidybinio rezultato.

Uzsiemimo metu, skirtingoms amziaus grns, naudojama po vienpratimg ,AS duotose
aplinkykése (situacijose)” bendravimui — bendradarbiavimui ugdyti. Ugdoma waiteakcija ir
gekgjimai bendradarbiauti atsidus ekstremalioje situacijoje. Stebimas bendradaiivas su
aplinkiniais — pagalbos kreipimasis, praSymas:padpan.

V — VIII klasiy mokiniams naudojamas Zaidima#ss ant ledo lyties”
»AS ant ledo lyties”

Grupes vadovas imituoja situagijr skelbia ekstremaji packti, kuomet grup vaiky atsidirusi
ant nuskilusios ledo lyties nebegali pasiekti koarivaikai skatinami bendrauti ir bendradarbiauti
tarpusavyje ieSkant iSeities iS gHds, kreiptiantisi ant kranto situacij stebirfius zvejus pagalbos.
Saltis - sunkinanti aplinkyb
Situacip stebint grups vadovui stengiamasi suvaidinti kieknanoma jtikinamiau, ugdant ir
vaidybinius vaiko sugebjimus.
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Pagrindiniai dramos Zanrai

Pagrindiniai dramos Zanrai su kuriais supaZindinamoksleiviai yra komedija ir
tragedija

Komedija

Komedija— dramini kiriniy rasis, kur vaizduojama tai, kas juokinga ar nepraiggvenime,
iISjuokiamas kuris nors nesveikas visuoggear buities reiskinys, Zzmogausdo bruozai. Tragizmas
Susigs su bains ir uZzuojautos jausmu, tragisSkas herojus kelisagago komiski dalykai ara baisis,
juokiamasi IS toj ka Zvelgiama IS Salies, jaiant pranaSum Komedijojekilnumas, auksti idealaiéna
pamirStami, téiau jie parodomi iS kasdiengb pozicij.

Steledami personazo nésmes, zirovai hina atlaidis, jie juokiasi IS suklupusiojo
lygindamiesi su juojsivaizduodami save panasioje situacijdf@medijojenesiSaipoma iS idagl bet
smerkiamasyj iSkraipymas, zmogaus bandymai pritaikyti savo meiks. Uz komedijojepatiriamas
neskmes personazui nereikia atiduoti gyegbo ziirovas nepatiria katarsio, bet labai svarbi tampa
visuomerss kritikos galimylg.

Juoly paprastai kelia netétas sugretinimas to, kas kilnu, didinga, ir to, kamiSka, Zmogiska,
arba situacija, kai kas nors elgisi netipiSkaikitar herojus pasielgia neherojiskai.

Tragedija

Tragedija vadinamas dramos tknys, atskleidziantis astrius, visuomeniskai reikiyus
prieStaravimus. Jos herojai - rySkios asmesybkurios susiduria su likimu, dievais, visuotinai
vyraujartia tvarka. Personazaistrostragedijoje labai stiprios, kraStutinaitemptos,ivykiai neretai
pasibaigia vieno ar keli personaZz mirtimi. TragiSka baigtis daznai laikoma esmirtiagedijos
bruozu.

Draminio veiksmo esm tragedijoje lemia herojaus sprendimas, jo moraliteiss pasielgti
vienaip ar kitaip.Tragedijos personazai stovi kryzkge. Jie atsako uz savo poelgius, kurie yra
reikSkimgi ir visuomeniniu, ir moraliniu po®iu. Herojai patys patiria likimo sagius, daro lemtingus
sprendimus, dalijasi abejémis, iSreiSkia skausgrziirovy akivaizdoje jitraukdami pastaruosiissavo
iISgyvenimus.

Tragedijoje nevaizduojami kasdienio gyvenimapes<iai ir smulkmenosgia kalbama apie
svarbiausius Zmogaus gyvenime dalykus, parodoniakkiéiniu momentu jis tusty elgtis.
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Steltdamas dramatigkkonflikta, Ziarovas yra kviéiamas pagalvoti apie savo gyveniim apie
tai, kas sudaro jo esmTragedijosveiksmas, heraqj zatys Ziarovui kelia baing ir gailesi. Tragedija
Ziarova emociskai sukrga, bet jis patiria dziaugsmemocin pakilima, nes spektaklis leidzia patikrinti
vertybes, patvirtina, kad jos tebegalioja.

Ziarovas gailisitragedijosherojaus, téau kartu ir didZiuojasi juo, nes pastarasis, sursidmas
su tuo, kasij pranoksta — su likimu, dievais, valstgbtvarka, bendruomés nuomone, elgiasi
remdamasis idealais ir nesigaili net savo gygyb
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Etiudai

Siekiant moksleivius paruosti savarankiSkam etisdiirimui batinas ETIUDO kaip svokos,
principy, eigos iSaiSkinimas. Etiudkirimas moko moksleivne tik aktoriaus meistriSkumo, bet ir
rezidiros, dramaturgijos pagrindugdo atsakomydy analizs ir sintezs pojicius.

Etiudas — tai:
e trumpas mini spektakliukas tam tikra tema;
e keliy minwiy istorija, turinti pradzi, eig ir pabaig.
e teatrinis improvizacinis pratimas aktoriaus messtmmui ugdyti, vaidmens metmenims kurti.
e tai unikalus rezisieriaus mokykloje darbo metodeagiantis krybai mastartius zmones.

e tailabai KirybiSkas metodas, suteikiantis naujiesiems aktagidaug galimyhy improvizuoti,
pajusti savevairiose situacijose, aplinkgbe, praeity ir ateity.

Etiudo metod sudarantys tarpsniai
o ikietiudinis,
e etiudinis,
e poetiudinis.

Ikietiudinis tarpsnis- vykdomas trenazas visai grupei karfaina ¢mesio, susikaupimo
pratimai, Zaidimai, uzduotys vaizduotei, fantazigaiinti ir kt.

Etiudiniame tarpsnyjepjes, kuria statysime, analizuojame etiudais, iSnarpliojanskieno
herojaus charaktgrveiksmo prieSistores ir poistores, vaikams péeilvairias etiud uzduotis. Tai
etiudai sunetiketumais ugdantygvykio vertinimus,psichologiniaietiudai charaktewi susidirimams
studijuoti,bezodZiaetiudai partneriui pajustmuzikiniaietiudai scenos kalbggadziams formuoti,
artikuliacijai skirti etiudai su privaloma greitakalbe ar fraZejess, taip pat etiuddaiko pasikeitimui
ar kitoms aplinkybmsivertinti, charaktery, plastiniai, improvizaciniai, Zanriniagtiudai. Visi jie gali
buti indvidualzs, poriniai, grupiniaiar masiniai

Poetiudinis tarpsnis- tai pjegs pastatymas arba etiudinio scenarijaus scejggpigendinimas.
Juo apibendriname taig pasiekme pirmaisiais dviem darbo tarpsniais.

Etiuduose naudojama:
e kalbos raiSkos pratimai,
e plastires kiino iSraiskos,
e charaktem perteikimai, vaidmenstilistika.
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Aktorius - Instrumentas

Siuolaikinis aktorius - vig pirma asmenyd individualyke.

Individualumas yraitent tai, kuo zmogus skiriasi nuokitBati individualiu — vadinasi kitaip
viska pazvelgti, savitai matyti reiskinius, santykiuaspui ir t.t. Kuo aktorius individualesnis, tuo jis
visapusiSkesnis. Tai ir yra Sios profesijos paradsk Kuo daugiaivairiy Zzmoni, charakten talpina
aktorius savo viduje, tuo jis talentingesnis. Tyskiau, tiksliau, intensyviau jis kuria personaegtro
scenoje. Meno sritis, kurioje dirba aktorius, apim jo veikh. Tai gali kiti fiktyviy arba reali
asmenyhi vaizdavimas, naudojantis gestais, mimika ir kaftaaizduojant situacijas.

Savo profesijoje aktorius naudojarig — tai yra jo darbo instrumentas. Kuanlas tobulesnis,
lankstesnis, plastiSkesnis, tuo lengviau jis pstid ir padeda kurfvairiausius personazus: nuo
ivairiaspalviy pasal heroy iki gilios senatgs sulaukusi senoli;.

Kiekvienas Zzmogus gali vaidinti ir improvizuoti neétingas scenas, mini spektaklius, mini
etiudus, turint Siek tiek teatro meno Zinmokant atsipalaiduoti ir paruoSti savitnk darbui scenoje.

Kuno paruosimas

Kano apSildymas nuo ,galvos iki koj pirSty*

Pratimai skirti iSjudinti visas raumergrupes siekiant apSildytiika, suteikiant jam
plastiSkumo pries ,lipantscen:

Pratimai:

1. Pratimas galvat ,Strutis“ — galva kaklo pagalba judinama (,iSmetama“ stajgdesiu)
i visas puses;

2.  Pratimas galvat ,Pasiklausymo pratimas“ — delnai pakeliami Salia galvos, atsukti
galvos pus. Galva bandoma pasiekti viem kita delnus (stengtis ausimi pasiekti vign

po to kity delra);
3. Pratimas péiams—,Nuostaba“ — nesikuprinant, pgais bandoma pasiekti ausis
kilnojant juosi virSy ir zemyn;
4.  Pratimas rankoms,Banga“ — banguoja&io judesio perdavimas per istiestas rankas nuo
desSires rankos pirst galiuky iki kairés rankos pirst galiuky;
5.  Pratimas rankoms,Skrydis* — keliant peius, alkines, bandoma plasnoti rankomis
tarsi sparnais;
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6.
7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pratimas rankoms ,Siena“ — deln; pagalba liesti menadrsiery;

Apsildomieji pratimai pirStams, 13 — vienos rankos kumié 13 kart, smugiuojama
kitos rankos delpir atvirk&iai. Sekantis etapas — rapgirstai iSsk&iami ir
smigiuojama 13 katt suneriant pirStus;

Sildomasisi pratimas akimsStipriaijtrinam deln i delm. [kaitus delnams, delnai
suglaudziami suformuojant gaubtelius ir gddmi prie uzmerkt akiy. Kelet, sekundai
palaikius, atsimerkiama ir akobuolius 9 kartus apsukamdesire pus; ir 9 kaire;

Pratimas liemeniut ,Laikrodis* — kojos péiu plotyje, per juosmersusilenkus prieki
rankos nuleistos prie zeém PeriodiSkai abiejomis rankomisilsuojamai kairé ir | deSirg
imituojant laikrozio rodykles;

Pratimas liemeniut ,Prilipom” - kojos peiu plotyje, iki liemens kojos visai nejuda,
nuo liemens &nu bandoma issiverZzti;

Pratimas kojoms ,Deimantinis sédéjimas” — kuomet kojos peu plotyje Siek tiek
pritupiama,isivaizduojama, kad ant galvos ptaldidziuk knyga, kinas juda kaire ir |
desSirg, taip kad nenukrisgtmenama knyga;

Pratimas kojoms- ,, Paprastasis Pantomimirigmas vietoje” — Siek tiek pasvirus
prieki stengtis eiti vietoje imituojant tikréjima, kojas statant tiksliaita paia vieta IS
kurios buvo pakelta;

Pratimas kojoms ir visamikui - ,Ejimas vietoje — pries #ja" — ¢jimas vietoje, gerokai
pasvirusi priel§, stengiantis eiti toje @#je vietoje imituojant tikg éjima pries \éja,
kojas statant tiksligita paia vieta iS kurios buvo pakelta;

Pratimas keliams- ,Stal ¢ius* — koja pakeliama per Kedulenkta stédu kampu, su gda
sukamas apskritimas ore;

Pratimas gdoms- ,Sleivojimas* — koju pirstaii vidy, kulnaii iSor. Einamaj priekj ir
atgal,

Pratimas gdoms- ,,Carlio Caplino eisend — pirStai maksimaliaj iSofe, kulnaii vidy.
Einama priekj ir atgal;
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Teatro elementai

e Scenirg kiino kalba ir judesys,
e Scenos kalba,

e Charakten trenazas,

e Dekoracijos,

e Kostiumas,

e Grimas.

Scenos judesys (ikietiudinis laikotarpis)

Zmoniy emocijas mes atpgtame i3 finy, klausome balg stebime veidus. Taip suprantame,
ka zmogus galvoja, jat|, o gal meluoja ar nori nugti. Gestai, mimika, &no judesiai papildo vienas
kita ir padeda atskleisti tikja Zzmogaus ,Kalh*

Emocijy iSraiSky budai:
1. Mimika — rySkiausiai emocijas iSduoda raumeeikla
1.1 Akiy kontaktas
2. Pantomimiska o kalba)
2.1. Kiinas - kaip simboli kalba. (Kino judesiai, elgesio manieros, gestai, eisena)
2.2. Simboliai - ,Stampai“
2.3. Simboliai - daiktai
3. Kalba (artikuliacija, képavimas, diafragma)
4. Balso ypatumai (tembras, pasznutykjimai)
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Mimika

Mimika — tai veido raumanjudesiai, iSreiSkiantys jausmus, nuotaikasd@id, nuostabh, laime,
baime, pasibjautjima ar abejingur). Ji atskleidZia nuotaik emocijas, savijaat

Mimika :
1. sustiprina Zodinio bendraviniaigum ( jei eina kartu su juo);

2. iSreiSkia emocijas, slaptus ketinimus, mintiseincijas; parodo bendravimo, kontakto buyn
nebuvina;

3. reguliuoja komunikacirproceg (nustato pradai pabaig, ttkme).

Burna - pati judriausia veido dalis, pirmoji reagugjemocinio fono pasikeitim Pyktis,
dzZiaugsmas, lidesysjsiZzeidimas, neapykanta — visas Sias emocijas aidgpos - stipriai stiauptos,
prikastos, masliai praziotos ar ,tingiai besiilstins”.

Zmogus kovojantis uZ savo po#i, nuomor nesmoningaijtempia apatias veido dalies raumenis,
stipriai sukanda dantis.
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Zmogus kazk labai intensyviai ngstantis kandzioja #ipas

Kai Zmogus patenkgkritine situacip, kuri jam yra iS8kis, Zmogus prikanda ne tikpg, bet ir lieZuy.

NOSiStaip pat labai gerai atspindi Zmogaus iSgyvengjauusmus.

Esant bet kokiam susijaudinimui, Snés\pradeda iSsisti. Jei Zzmogus pamato kazlkuo jis
bodisi, jo nosis tuoj susiraukia.

Lvarny pedeles” — rauksts.

éypsenaéymi draugisSkura, nom bendrauti.

Dziaugsmasakys 3iek tiek primerktos,
nuoSirdi Sypsenaiipuy kampuiai gerokai pakelti
1 virSy, ko pasekoje skruostai taip pat pakil
akiy Sonuose pakilus skruostams susiformuoja

SarkastiSka Sypsenavidutinidkai praziota

DzZiaugsmas
visuomet lydimas nuosirdZios
Sypsenos

akys Siek tiek
primerktos
(@ pakelti skruostikauliai

....... {® rauksleles akiy Sonuose

burna ir Snairuojatiai primerktos akys.

Kuklus paklusnumas burna uziaupta,
vienas antakis lengvai pakeltas.

akimirka.

Nuostaba pakelti antakiai, i3gistos akys,
atvira burna. Netidtumo iSraiSka trunkanti tik

Nuostaba
trunka tik akimirka
@ pakelti antakiai
L@ i§plestos akys

@ pravira burna

N ega,uiﬁ Q/a/t,ﬁ@ 13@)(’/1;1%@%’ T ngQ/'L KURTY
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Baimeé: plaiai iSpistos akys, antakiai pakelti
burna pravira,dpos iStemtos.

Panieka pakeltas vienasipos krastelis.

Pasibjauréjimas: suraukta nosis, pakelta
virsutine lapa, i$ esrés atskleisti dantys

Privalomoji Sypsena burnos kamptiai
rodoj skirtingas puses, sukurdami kiek krgiv

Sypser

PaSaipa lipos sdiauptos, akys $nairuoja
Salis.

Ko nors labai nori: pakelti antakiai ir
drebantis smakras.

UZtarimas: suraukta kaktajipos pravertos,
drégnos akys.

SumiSimas akys plaiai atmerktos, burna
truputli praverta.

Gili neapykanta: visi veido raumenys
susting tarsi kauk.

i Antakiai iskelti,
i i pritraukti vienas prie
kito

b (@ pakelti vokai
@) itempti vokai

------- {@ burna pravira,
liipos istemtos

Panieka

pakeltas vienas
lopos krastelis

Pasibjauréjimas

(D suraukta nosis

@ pakelta lupa,
| atviri dantys

Negaidh Loihe patyciomsl Tu gali KURTY
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Pyktis: suspaustogipos, antakiai pasvire
Zemyn (nosies pég), akysisitemp. Tai

emocija, kura lengva suprasti. Pyktis
@ Antakiai suraukti
Suvaldytas pyktis tvirtai suglaustosipos,i [T

ap&ia platjanti nosis, minimaliai

. . .y +® Suspaustos lupos
Zvairuojargios akys. (@ Susp p

Suglumes pyktis: viena akis Zvairuoja,
zandikaulis atstatytagrieki.

Li adesys palinke virsutiniai aki; vokai,
nectmesingos akysiipy kampuiai pasvie
Zemyn. Tai viena i$ pagrindinemocij;.

i‘@ nedémesingos akys
nuleisti lupy
@ kampuciai

Mimikos treniravimas

Siekiant atpalaiduoti ir iSjudinti visus veido raenis, naudojami keli pratimai:

Pratimas Nr. 1:

.Kauki gy balius* — Rankos judesiu ,aukStyn ir zemyn* plaStaka biana per veid. Kuomet
plastaka virSuje, demonstruof@mjo veidas iSreiSkia vienoki o kai rankos plastaka ajaje,
veidas iSreiSkia kitoki mimika. Pvz. iS liidno ketiam linksmy ir pan.

Pratimas Nr. 2:
Pabandyti veido iSraiSka atskleisti emocijasampm, pasipiktinina, dziaugsm, nuostah, agresij,
nusivylima, euforip ir pan....
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Akiy kontaktas

Amerikos mokslininkai nustét kad zmoas Ziari SeSiomis kryptimis — priklausomai nuo to, kas
vyksta j1 smegenyse. Prisimindamas, tarkim, gitaros skfimh, deSiniarankis paiiés desirg, 0
isivaizduodamas kakors gars —i kaire. | deSire apaioje deSiniarankis paiti¢s, kai bandys

prisiminti skori, kvap, pojiti, 0{ priesing pus: — kai vyks vidinis dialogas. Taigivilgsnis
galingasjrankis bendraujant.

Akiy skleidziami signalai. 4y kuriama nuotaika

Nuo sem seno¥s zmores maste apie zvilgsnio reikSmir jo poveid Zzmogaus elgesiui. Kaip
suptantate frazes? ,Jos digkelvaikiSkos akys*, ,Jos viliojantis zvilgsnis®, gl meé i ji pikta
zvilgsni“.

Zvilgsniu galime parodyti ne tik susidejima ir simpatip, bet ir neigiam nusiteikim kieno
nors atzvilgiu. Zvilgsnis gali jaudinti, ignoruotirausminti, pulti, degti meile arba stingdyti
neapykanta. Tirada &ty zodZiy nepaggs iSreiksti to auk$ausio paniekos ir pasibjatjimo laipsnio,
koki geba parodyti vienintelis zvilgsnis.

Akimis perduodami signalai yra tiksliausi ir atausi iS vis Zmoni; bendravimo signal nes
akys uzima Siuo atzvilgiu svarbiaggiactti Zmogaus organizme, o vyzdziai yra visiSkai nepukbmi
nuo valios.

Jei kallkdamas zmogusevalingai stengiasi nukreipti akisuo pasnekovo, zvelgia tolyn jam
per pet ar panasiai, tiina, kad jis meluoja. Beje, mes linkbejoti ZodZiais Zmogaus, kuris nagi
mums;j akis.

Nuleistas akig Zvilgsnisnelitinai reiSkia, jog pasnekovasisy nenegsta ar sako netigs
galbiat mes tik bendraujame su droviu, linkusiu uzsisklsavyje Zzmogumi. Aki kontakto nebuvimas
gali reiksti, jog paSnekovasdjjasi arba yra iSsigard. Taigi Zemyn nudelbtas Zvilgsnis —
susidroejimo, gédosjrodymas.

Akiy kontakto vengiamaranesant blagzinia arba sakantknors skaudaus. Zvilgsnio
nuleidimas gali bti ir pagarbos Zenklas. Istoriniuose filmuose daamaome, kaip valdovui
pasirodzius, jo pavaldiniai pagarbiai nuleidziasaki

Neramus zvalgymasiaplink iSduoda pernelyg didedlmogaus nervinguiamn o iSplauks,
miglotas zvilgsnis kuzda, kad kai kasmyléjes.

Placiai atmerktos akys ir tolyn égantis zvilgsnidiudija, kad Zzmogus yra malonus ir
geranoriskas, kupinas palankumo pasauliui ir apliakns. Jis atviras gyvenimui, geba ryztingai
priimti svarbius sprendimus.
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Lengvai primerktos akys- susikaupimo, koncentracijos, uzsisklendimo sapgzymis. Taip
zZiari Zzmores, jawiantys poreik atsiriboti nuo to, kas aplinkui vyksta. Be to,mperktos akys rodo, kad
pries jus esantis Zmogus be galo uzsispir, ko gero, nepakémmai smulkmeniskas.

Suraukti antakiai ir beveik uzmerktos akystai itin pazeidziamas, visad nesaugus Zmogus.
Taip jie ir megina gintis nuo pavaj Beje, taip zvelgia ir nedraugiski, kifmoni atzvilgiu
nepalankiai nusiteikpikciurnos.

Tiesus zvilgsnigrra atvig, nuoSirdzi, patikliy, tyros Sirdies Zzmonipozymis.

[ Salis klydirgjantis zvilgsnisrodo, kad Zmogus nepakankamai pasitiki paSnelovujomor
apie pasSnekayvnéra pati geriausia ir jis nenori prisileisti to Znaag pernelyg arti.

Daznas akg kontaktasliudija didZiuk simpatip pasSnekovui ir pasirengipriimti ji be jokiy
iSlygu.

Ziaréti j akis vengiamaada, kai Zmogus suspines, nes nezino, kaip susiktgsiomis
aplinkybemis jam deéty elgtis.

Nuleisti akiy vokaiiSduoda Zzmogaus drovanpasitikjimo savimi stolg, nor nuskpti, ka jis
IS tikrygjy mano ir jadia.Kai Zmogus susijaud¢s, jo vyzdziai iSsipl&ia .Esant piktai, miriai nuotaikai,
vyzdziai, prieSingai, mafa.

Jeigu Zmogus nesiningas arba&nors slepia jiwengs ziréti jums§ akis.

Jeigu Zzmogugvilgsnis sugsy akimis susitinkadaugiau kaip 2/3 laiko, tai gali reiksti viena is
dvieju: pirma, jis arba ji laiko jus labadomiu arba patraukliu, ir tada vyzdziai bus iSdiglantra, jis
arba ji prieSisSkai nusitegkjusy atzvilgiu ir neverbaliniu tdu siurgia i53iki Siuo atveju aki vyzdziai
bus susiauje.

Stipriai uzmerkdami akiginanmes nuo gresiaiio pavojaus, norime iSvengti atviros
prieSpriesos, gailt smigio.

Aukstyn kylantys antakiasiurtia Zinia: ,Esu stiprus ir negalite man nieko padaryti!”

Akiy zvilgsnis gali ati panaudotas ir grasinimui. Agresig/ar linke dominuoti Zmoas taip pat
meégsta Zvelgti akis atkakliu ir veria&iu zvilgsniu, kurio neistére, mes gal gale nuleidziame akis.

Gyvas zvilgsnis ir blizgafios akysinformuoja apie susidoéima kazkokia ieja , zmogus
atrodo pilnas entuziazmo. Ir atviekdi, uzgegs zvilgsnis, pusiau primerktos akysdys priségta
Zmogaus bsery ar dar blogiau — depresij

Jeizvelgiame pasnekoviiakis, siurtiame jam signal jog domings jo asmeniu ir tuo,&jis
sako. Ziiredamij grindis amukreipdami Zvilgsij tolj parodysime, jog mums f@®mu, ir atrodysime
arogantiski.

Meluodamizmores stengiasi neiréti i akis.
llgas tiesus zvilgsnigali reiksti azininguma, atviruny arba arturg, - kitoje aplinkoje jis gali
buti laikomas grasinimu.
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Klajojantis ar § Zeng nuleistaszvilgsnis - jadiatés neramiai, nejaukiai ir nepasitikite savo
sugelgjimais.

Akiy kontakto svarba

Akiy kontaktas yra labai aiSkusisy ketinimo bendrauti arba nebendrauti su kitu Zmagum
pozymis. Misy akys tarsi p&os sako: Esu pasirengs su tavimi bendrauti Akyse puikiai atsispindi
minc¢iy procesai,y greitis ir kryptis. Ak zvilgsniu reguliuojama ir pati pokalbio eiga. Aksarsi
perteikiama pokalbio gija. Baignelkti, mes pazvelgiamgpasnekoy ir Zvilgsiu tarsi perduodame
jam pokalbio estafet Savo ruoztu, sy bendravimo partneris, baig kallzti, taip pat tai parodo
zvilgsniu. Kalbant Sie akisignalai yra tiesiogiini. Jei jais nesinaudotumeitiy labai sunku palaikyti
tvarkinga pokalli. Kadangi akys gali perduoti daug informacijosi Etalel komandiniame darbe
svarbu ,stebti” kolegos akis. Tik i$ jo zvilgsnio galime suptiagog per daugsijauteme’ | vaidmen
ar burbame sau po nosimi. Jo zvilgsnis gali gsidti ir parodyti Dabar tavo eié kalbéti®.

Zvilgsnio ,treniruot &”

Kai nervinangs, jawtiames sugniuzdyti, zvilgsniu stengiasisprukti kuo toliau — ir taip tik
pralaimime!

Zvilgsnio jegos ugdymas padeda atsikratyti nerimo ir nervinguBustiprinti zvilgspypas
praverst droviems ir nedisiems Zzmoéms. Noédama pasipraktikuoti pasikvieskite kors, kuo
visiSkai pasitikite. Atsigskite vienas prieSais kiir suremkite zvilgsnius.adu uzduotis — atlaikyti kito
Zmogaus zvilgsinbent 5 min. Susikaupkite ir nekreipkiténdesio, kas vyksta aplinkui. Akikontakto
nevalia pamesti. Jei pavyks iStverti 5 min.gkarta pratimg darykite ilgiau. Kaskart po pratyb
atsakykite sawklausimus: g jauttte pratyly pradzioje ir lg joms baigiantis? Nepasitifma savimi,
itamm? O paskui — atsipalaidavinir pasitenkinim, kad iStvegte iki galo? Ar stipgjant Zvilgsniui
pats jadiatés stipresnis?

Siekiant ugdyti moksleivi pastaburg, bendravim kiino pagalba uzmezgant akiontakt su
greta esatfiu partneriu yra naudojama keletas pratim

Pratimas Nr. 1
| lygis: sustatomi moksleiviai visi ratu. Vien akkontakto @ka vaikas turi pasikeisti vietomis
su prieSais stovifiu savo draugu (kitu moksleiviu). Sio Zaidimo espastebti kolegos tau siutiama
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akiu signah. Vaikai tik pasikei¢ vietomis, ieSko naujo partnerio apsikeitimui.
Il lygis: Sis pratimas sudingéja. Vaikas pajugs, kad j pasirinko apsikeitimui ir, kagljo vieta
jau pradeda eiti, turi greitai akimis susirastakitnogy i kurio vie, jis turi atsistoti, kol nepriagjo
kandidatas pretenduojantigo vieta.

Pratimas Nr. 2

Lveidrodis" — vaikai stogdami poromis vienas pries kibando atkartoti vienas kito judes
Vienas yra ,vaikas", kitas ,veidrodis”. Veliau kKeasi vietomis. Kartoja judegs

Kiino kalba per simbolius

Kino judesiai, elgesio manieros, poza, gestai, eisena

Kino judesiai parySkina zodgiprasm. Galvos linKiojimas, kraipymas, purtymas leidzia
suprasti, pritaria mums pasnekovas ar abejoja, atimpja ar ne. Savouku mes galime reiksti
emocijas ar perteikti norigninformacip.

Gestai

Gestais galime parodyti, ar Zzmogus pyksta, aapimtas nerimo, ar dziaugiasi, ardi. Gestu
galime nutraukti paSnekayparaginti j kalbéti, perduoti zod kitam, parodyti, jog patys norime kazk
pasakyti, ir pan. Bet kuris veido ar rangestas atspindi tam tkminti. Sugniauztas kumstis reiskia
pykti, truktekjimas pe&iais — ,aS nezinay linkteléjimas - sutikim, ir pan.

Simboliai — gestai, kurie gali pakeisti zodzius. Tai Zenkhlba. Pavyzdziui, pamoti ranka
reiSkia ,Jki susitikimd.

Papildantys gestai- tai kalbos papildiniai. Jie naudojami, kai noaimtkreiptii kazka ypating
déemeg arba patvirtinti nurodym(krypt).

Reguliuojantys gestaivaldo zZodi bendravim. Jeigu {is linktekjote, - tai reiSkia, kadapu
pasnekovas gali katb toliau.

ISreiSkiantys gestai — perteikia kalbatiojo emocire bisery. Perkreiptas veidas, suraukti
antakiai, suspausti kuigi geriau uz bet kokius Zodzius parodo, kad Zmogagiizes.

Gestai yra tdingi konkr&iam Zmogui, pavyzdziui, nosies pasikasymas arbanataz
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mirkciojimas.

Kiino judesiai — pozos

Keturios pagrindias kino padtys, kurios reiSkia emocijas:

1. Artéjimas — Silta, démesinga poza, visas wnas palinkinkes j priekj. Tai reiSkia - lati su
Zmogumi mums gerai. Mums svarbuy, jis sako, mes norime kuo atidziau iSklausyti ipssti ji.
Pasisukimas visutkui Zmog; rodo pagaripjam.

2. Pasitraukimas — atSiauri, negatyvi (neigiama) pozakiinas lyg bando trauktis atgal arb@gma
nusisukti. Kai Zzmogus mums nepatinka, pasisukgjngonu, o demonstruodami savo nepagadtgi
nusisukame.

3. ISsiplétimas — iSdidi, arogantiSka, dominuojanti poza ISpista kitine, stati laikysena, aukstai
pakelti p&iai bei galva.

4. Susitraukimas — depresisSka, prigigta, paklastanti poza.l prieki pasvies liemuo, nuleisti p&ai ir
galva,idubusi kiitiné.

Jai pasSnekovas jaiasigerai, jo pcdos lygiagreéios. Jei gda pasukta Sory, tai gali reiksti, kad
pasnekovasori kuo gretiau baigti pokalbi iriSeiti. Kojos p&ios rodo, kuria kryptimi norima
pasisalinti.

Jei zmogubijo bendrauti, jeigu jigirovus ir nepasitiki savimi, jis stovi susidizZes, jsitempes,
nuleides gaha, suglaudes kojas

Jei zmogugpasirenges bendrauti, jei jis atviras ir pasitikintis, jau¢iasi saugiaj jo kinas
tiesus, galva pakeltakojos Siek tiek prazergtos, jivirtai remiasi i grindis.

Jei galvapabréztinai pakelta, tai gali rodyti, kad Zmoguswusiteikes kritiSkai, kad nori
iSlaikyti distancija arba yrgpasipites.

Daznai teigiama poziiri rodo ir galvos linkiojimas. PrieSingai, nuleista zemyn arba aukstyn
uzversta galva, jos purtymas ar kraipymas demouistiabejojartarba neigiam poZziiri.

Zmores, kurie stengiasiiti su mumis atviri, &li laisvai, rankas pasift ant kelij arba jas
nuleick. Uzdaresni, nenorintys atsiverti mums z@®edi susi@je rankas ant Kitinés ir sukryziag
kojas. Ne veltui sakoma, jog zmogui uzsidarius miaisy dvasiskai, uzsisklendzia ir jaikas.

Susijaudirs Zzmogus negaliedéti ramiai, krutina pirStus, imgrankas daiktus.
KiSergje laikoma ranka gali reiksti keletlalyky - nepasitikjima, skpima ar slapukavira.
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Eisena

Garsusis rasSytojas Ortode Balzakas pavadino eigemusy charakterio fizionomija

Zmogaus eisena daug lyali ,pasakyti* apie Zmogaus charakteSiuolaikiniai psicholog tyrimai
leidzia manyti, kad:

* verZli eisena bdinga energingam zZmogui;

* rami, neskubota eisena - pasiti&iam savimi;

* tingi, vangi - silpnavaliui;

* nelygi ir skubota - nuttktgalviui ir karStakoSiui.

Misy eisena gali iSduoti, kad esame blogai nusiteikad blogai jatiamés. Kamuojami
dvasiniy kartiy ar kai esame pavaygmes slikiname susilpring, sunkiai mojuodami rankomis,
vargais negalais jédamij prieki

Krypuojantieji - Moterys ir vyrai, kurie eina krypuodami, yra gebido, Svelms ir atidis. Jie
karybingi.

Létieji - Daznai ¢ta eisena slepia karStakoFai emocingi Zzmoés, kurie supyk gali tapti visai
nevaldomi.

Greitieji - budriai dairosi Salis lyg kazko ieSkodami.

Laikantieji rankas kisenése- taip parodoma lyderysZmonres megstantys vadovauti. SkleidZia bei
igyvendina naujas &Bs.

Virpantieji - Jie rera nusen ar ligoniai. Paprastai tokie Zméemlabai nekantis. Jie labaisizeidzia
praSomi palaukti. Virpantiems svarbu savo norusmdnti tuoj pat.

Kupriai — lekia greitai, susipring, nuleick galvas, nefiredami niekamj akis. Siems Zmams
reikia pagalbos, paasinimo, itikin¢jimo.

Simboliai ,Stampai“

Nuolat kartojami vienodi #o gestai ar judesiai emocijai iSreiksti, gali jereduoti tapti
simboliais ,,Stampais”. Jie neskatina aktoriaus a#Skity kano jadesiy emocijai iSreiksti.

DaZniausiai naudojamBtampai* :
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Klausyti ausmis, norséhesio koncentravimisduoda akys — teisinga klausyti akimis (ausinhigdi);
Laukiant kazko vis #iréti i laikrodi;

Vaidinant skausmnegazyti ranky;
Pykstant visai neftina Saukti, galima ir vos girdimai pasakytaginamai.

Simboliai ,Daiktai” arba daiktai kaip simboliali

Dazname romane apie Zvalgus aprasoma, jog k&apasatpazinimo priemogisusitikimo metu
rySininkas laiko rankoje kaknors Zenld, pavyzdziui, tam tikros dienos laiktad numef arba
septyni; balty chrizantem puokst. Tai puiki iliustracija, rodanti, koki svarbg informacirg reikSng
gali jgyti miisy su savimi turimi daiktai.

Jie gali atstoti simbolius, pavyzdziui, karalialsskomas skeptras yra valdzios simbolis.
Autoinspektoriaus lazdekimbolizuoja jo gali tvarkyti eisna.

Daiktai rodo zmogauketinimus:

sunkus lagaminas praeivio rankoje sako, jog Sisgira kazkur iSvyksta, o ginklas nusikat rankoje
— jog jis turi agresywi ketinimy masy arba kity aplinkiniy atzvilgiu.

Daiktai suteikia informacijos apie fizing basem - akiniai rodo silpa regsjima, o lazda — su
vaik&iojimu susijusius sunkumus.

Daiktai atskleidzia ir dvasing biisey - rankoje laikoma giy puoks¢ — dziaugsming
susitikimo laukim,kumsStyje sugniauzta nosin— sielvarto aSaras ir pan. Kryzius simbolizuoja
kartiag.Karstas - miit .Gyvae gali bati moteriSkos iSminties, bet kartu ir klastos sinifhoRaudona
spalva gali ati meilés, o kartu ir neapykantos iSraiska.

Daiktai rodo asmens profesig priklausomybe. Pagal turimus daiktus bei kokybe galima
Sprsti ir apie zmogaus uzimanpadti visuomegje - pavyzdziui, laiSkanesSio krepSys ar kiemsargio
Sluota.,geros odos rankinukas, brangugiskmantri pypk ar meniSkai drozitta lazda — visa tai yra
savotiski socialias padties simboliai. Jie naudojami norint pabti socialinj statusy.
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Daikty — simboliy pavyzdziai:

Tiltas - draugyst;

Narvas, grotos, grndines, spygliuota viela - nelgispriespauda, vergija (sugadinti sie daiktai-
issivadavima, laisve);

PleSrus paukstis ega, smurt, karo ir kitokia grésnx;

Baltas balandis, palés Sakel, alyvos Sakel - taika, gerus kaimyninius santykius, draugyst
Pilis, tvirtowe, aukstas bokstas — kazlkas sunkiai pasiekiama,sunkigyvendinama;
Moteris (temi) - UZriStomis akimis su svarstykhis rankose simbolizuoja teisingam
Tortas, pyragas - dalybas;

Voratinklis — nelaisy;,

Sketis — apsaug

Rykliai - pavoyj, grésmny;

Povas - puikyb, tustuna;

Bité, skruza - darbStum;

Veidrodis — vartaj kita pasaul

Raudona uzuolaida — simbolizuoja skaasm

Kryzius — skausmas, patyrimas;

Balta suknead — nuotaka, vestus, dziaugsmas;

IS esam turimy vaiky daikty vadovas suvaidina mini improvizaciparodydamas dailtkaip
simboliy svark ir galimybes atliekant vaidmenTurint tu€ia stikling galima lengviau improvizuoti
troskul, laikant raktelius parodoma, kad ,matia jau rera“.
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Scenos kalba

Aktoriaus balsas — jausmdvasini; sukgétimy reiSkéjas, personagcharaktern perteil¢jas.

Kalbéjimas scenoje skiriasi nuo k&jbmo kasdieniniame gyvenime. Sceniniam Kgitibui
reikalingas specialus balso parengimas, kuriadinga gyvajprasminta ir emocionaliai paveiki Sneka,
talpinanti savyje taisykling tikslia normirg kalba, lengvai suprantasndidekje patalpoje, pripildyt
prasmingos ir emocionalios informacijos, veikianr paf kalbétoja, ir auditorip.

Scenin kalbéjima galima skirtii dvi pagrindines grupes:
1. kalkejimas teatrigs kiirybos erdgje (aktorius, skaitovas ir kt.),
2. kalkzjimas profesigje - socialirtje erdweje (mokytojas, dstytojas, pranegas ir kt.).

Orientuotog skirtinga klausytoj; auditorij, abi Sios kalbtoju grupes naudojasi ta @& balso
lavinimo technika, pagsta taisyklingu, aiskiu, suprantamu, skantdantaigiu ir paveikiu kalkjimu.

Aktoriaus darbo pagrindas tnio analiz, gilinimasisi perteikiamos istorijos teksto siuzet
Tik po gilios ir visapusiskos teksto anabzaktorius gali pra#i gilintis i vaidmen ir jo veiksming
Zod. Atsisakant automatisko teksto iSmokimo, scenajgdojama kalba atlieka takpaia funkcija,
kaip ir gyvenime. Sceniniam kadjimui turi bati skiriamas ypatingaséthesys. Paprasta ir grazi kalba —
tai iStisas menas, turintis savésdius. Sceniniam zodziui suteikiamos neribotos faweo galimybes.

Kalbos balso treniravimas- suctiné sceninio balso lavinimo dalis, kuripgaldymo kokyla
salygoja sceninio zodzigtaigumo ir skambesio tobulum

Mokymosi proceseiltina gilintisi fiziologing — akustir ir loging — emocir sceninio
kalbéjimo pus. Batina Zinoti lietuviy kalbos fonetily, iSmokti teisingo ir tikslaus gargarimo. Tuo pat
metu lutina jsisavinti kalbos balso formavimo pratybas, ¥yagrindas — raumeratpalaidavimas,
kalbinis kwpavimas, jo technika ir tobulinimas, balso diapazpktimo, dikcijos ir artikuliacijos
lavinimas. Ypatingasd@nesy<tia tenka emocinei balso lavinimo puselygojanciai kiirybinio
proceso rezultat— skaitomo teksto menjrkokybe. Mokantis ar mokant sceninio k&jlmo, bitina
iSlaikyti fizing, logine ir emocirg vienyts.

Sceninio balso lavinimo procesatima jvaldyti:

e kvépavimo,
e raumem atpalaidavimo,
e balso naudojimo ir garso tarinigidzius.

Kadangi kalbiniaigadziai tampriai susg su Kino raumen judesiais, o Sie, savo ruoztu, su
nerw sistema, tai naujigadziy formavimui ir senju korekcijai labiausiai tinka visotko judesiai.
Igudziai atsiranda koordinuotai treniruojant atskijugesius.
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Kiekvienas naujai suformuotagadis stiprina kalbjima, gerina jos koky&. Pavyzdziui, gilaus
kvépavimoigudis alygoja laisvo kalbinio balso susidargm

Nauju igudziy jsisavinimas priklauso nuo Zzmogaus®eres, todl pradziojeijgudziai veikia ne
automatiskai, o kontroliuojant Zzmogaus valia¢lisu pratimy jsisavinimo procesas vyksta laisvai,
lengvai ir plastiSkai, valirggkontrok naudojant tik tada, kaiatina paSalinti atsiradusnereikaling
itamp ar judesius. Nauyjkalbiniy jgidziy formavimas ir sesju koregavimagmanomas tik mokymosi
procese. Treniruy rezultategudziai kinta, tobudja, kiekvienas naujas pratimas turtigadzius ir
Salina klaidas, nuima nereikalpgamp.

Igudziy formavime pratimai atlieka labai svarlaidmen, toctl jie turi atitikti tam tikrus
reikalavimus:

1. Pratimai turi atitikti kalbos tikslus, t.y. i3grinti kalla, kad ji tarnaut kallkejimo menui. Todl
mokinys privalo tukti ssmoning tiksla; Zinoti &l ko daro tuos pratimus.

2. Mokinys turi zZinoti, kokius pratimus jis daryskiokj rezultay pasieks.
3. Mokytojas turi iSaiskinti teorgpratimy naudy ir ju praktirg paskirt.
4. Mokinys ir mokytojas turi kontroliuoti pratylproces, nustatyti pasiekimus ir Salintiidcumus.

Sugeljimas matyti savo kalbostkumus, juos analizuoti; savikontéal objektyvus
vertinimas — btina $£kmingu pratyh; salyga.

Kalbini y jgudziy formavimo déka pasiekiami Sie tikslai:

. Gilus kalbinis k¢pavimas be raumeritampos.

. Lankstus kalbinis aparatas.

. Malonaus tembro ir plataus diapazono kalbinisdsa
. Tikslus ir teisingas tarimas.

. OrganisSka kalbgvairiose kino padtyse ir juctjime.

. SnabZdesio technika.

. Juoko ir verksmo technika.

. Emocionali irjprasminta intonacija.

© 00 N O 0o A WO DN P

. Kalkéjimas kegant, Sokigjant, Sokant ir kitaip judant.
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Kalbini gy jgudziy formavimas

Teatro aktorius scenoje ne vien kalba, bet ir Sbégipja, lipai ivairiausias aukStumas — jo
kiinas atsiduria pg@ose n¢pragiausiose pagtyse, todl batina visus — tiek képavimo, tiek
rezonavimo, tiek bendifizini apSilimg skatinadius pratimus derinti su fizine apkrova bei tekstu.
Pirmiausia atliekami pratimai pasitelku&lles, Sokigjama per Klitis, ketiant kino padti: bégant,
Sliauziojant, ritikjantis, sukant gimnastikos laplkSokant per viry. Naudotinogvairiausiy gars;
grupss, kaitaliojant balses ir priebalsius. Taip paeirgyviai treniruojami kalbos padarg@ia galime
susidurti suvairiausiais defektais: nejudriu zandikauliu, apmiomis fipomis, neteisinga liezuvio
packtimi, tariant kai kuriuos garsus.

Naudojamgvairiausius pratimus, pasitelkiampagalla tautosak (patares, priezodziai,
greitakalles, Svariakalbs, mslés, pauksiy ir gyviiny panegdziojimai). Balsog¢ga, dikcija,
artikuliacija nuolatos lavinam@airiausiy pratimy metu, panaudojant vis di@ncia fizing apkro\.
Svarbg vieta uzima ir @mesio valdymas. Tai galib jvairiausiy Suoly kombinacijos, Eliavirsciai,
akrobatikos elementai, kurie atliekami intensyvinsuttinga atlikimo temp.

Geriausios balso sav§h formuojamos pasitelkus tokius pratimus, kurierapikvepavima
kartu su artikuliacija, gerllvidinis darbas jungiamas su iSorine artikuliagiggzonavimo paiciai
ugdomi esant visiSkai laisvam artikuliacijos aparaei raumen atpalaidavimas ir kalbés klausos
vystymas.

Raumeny atpalaidavimas

Atpalaiduotas protas atpalaiduotanimé& — nairali, prigimtiné bisena.

Atsipalaidavimas — gyvenimo vaistas, iSlaisvinanti&inisSkus energijos kiekius. ty kano ir
proto lisenos artimai susijusios. Kaip atpalaiduotismraumenys, taip veikia ir protas. Kai protas
neramus, keatia ir kinas. Visi poelgiai pirmiausiai kyla prote. Jis, gaumpuls, ispsjanti apie
reakcip, siurtia pranesim per nervus raumenims susitraukti.

Siandieninio pasaulio triuk$dmeiisy protas nuolat veikiamasairiausiais impulsais. Mes netgi
miegodami neretai liekame fizije ir psichirgje jtampoje. Todl labai svarbu rasti tinkamusiko
atpalaidavimo pratimus trijuose lygiuoséiziniame psichologiniamer dvasiniame

Paprasiausiais ir veiksmingiausias raumgatpalaidavimo pratimas — atskikiino daliy
tempimas nuo galvos iki kejpirSty. Toks raumen patempimas ir po to atpalaidavimas ytéimas,
kadangi tik pajug tempina, galime hti tikri, kad sugebsite atsipalaiduoti. Kaip normaliame gyvenime
masy protas duoda nurodymus raumenigitempti bei susitraukti, taip ir atliekant prasigulomis,
savitaigos pagalba sitiame savo raumenims sigaatsipalaiduoti.
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Po kino daliy patempina ir atpalaidavina matykite savo &na ir mintyse kartokite formut
»AS atpalaiduoju kej raumenis, as atpalaiduoju kppirStus, mano kajpirStai atpalaiduoti. Testi
formulés kartojimy pedoms,ciurnoms, blauzdoms, Slaunims ir kitom#nk dalims, vidaus organams.
Kiekviemn karty ikvepiant pajauskite, kaippampa paliekaikna, o protas tampa ramus kaip ezeras.
Gelzjimas kontroliuoti raumenveikla aktualus kiekvienam is #sy. Daznai kalbjimo metu kaklas,
pe&siai, apatinis Zandikaulis arbagos linajtempti. Kartais jaudulio metu dreba kojos, rankosgisas
kiinas. Pasitaiko ir veido raumeitampos, kai kalbant veidas nuolat Sypsosi arbaageaktakiai
suraukti arba pakelti. Visa tai — nereikalingosmam, jtampos rezultatas, kuris trukdo normaliam
kalbé¢jimui. Svarbu suvokti, kad pagrindiniai stresaiiaéene iS iSass, bet dl masy paiy emocires ir
proto reakcijog juos. Geriausias vaistas — tyla. Siekiant atgalati prot, reikia susitelkus kipuoti
tolygiai ir ritmingai. Pilnai psichinis ir fizinisitsipalaidavimas reikalauja ir dvassramylgs.
Tinkamai atsipalaidavus apima istirpimo ety lengvumo ir Silumos pofis. Kaijtampa iS raumean
pasiSalina, vig kiing uzlieja Svelni Siluma.

Atsipalaidavimas — ne tiekiBena, kiek procesas, pgmas iS vieno atsipalaidavimo lygio
gilesn. Kai atpalaiduojatetina ir Iétai bei gilai kvepuojate, vyksta tam tikri fiziologiniai procesai:
maziau sunaudojama deguonies ir maziau pasSalinagiesdioksido; sumaja raumen jtampa.
Kelios gilaus atsipalaidavimo miragt sumazina nerimir nuovarg efektyviau, nei kelios neramaus
miego valandos.

Pratimai atliekami stovimojeg¢dimoje ir gulimoje paétyje. Raumen atpalaidavimo pratybose
visi kalbos organai irino raumenys atpalaiduojami nuo nereikalingos, kk#ustagios jtampos.
Sugeljimas atpalaiduoti raumenis savo validygoja auksi kalbos kokyk.

Kalbinis kv épavimas

Kvépavimas - yra energetinis kalbos pagrindasg@vimas sukelia oro jufima, iSSaukiant
balso styg vibracija, ir gimsta balsas. Kypavimo d@ka vyksta platiy védinimas, apipinantis
organizm, deguonimi ir valantis nuo angliegXiy. Kalbéjimo procese vyksta greitas ir nuoseklus
susiet; gars; tarimas. Garsus galima taptairiu nuoseklumu, normaliu balsu ar Snabzdesiutisga
jéga, skirtingu tempu, su patmis ir be jy, ir t.t. Siai kalkjimo jvairovei titinas kwpavimo
reguliavimas.

Ramioje Zzmogaus veikloje kpavimas ¢tas, kgant ar Sokigjant — kwepavimas dazja.
Ramiai kalbant — kipavimas ¢tas, greitoje, aktyvioje kalboje kpavimas dazja. Kvépavima jtakoja
protiné ir emocire Zmogaus savijauta, Kéanti kvepavimo sisterair kvépavimo organ jtamp.
Kvépavimo daznumas k&asi nuo minties ir nuotaikos vystymosi péky. Laisvas ir iSmintingas
kalbinio kwepavimo naudojimasabygoja kalbinio balso atsiradism Natiraly, gily, laisva kalbing
kvépavim galima ugdyti, stebint ir kontroliuojant &pavimo organ darka. Specialios kalbinio
kvépavimo treniruals turi tapti niisy jgadziais ir sceninio kakimo pagrindu.

ISkvépimas, kaip greita jud&mo oro sroe, padeda sukurti gags|prastame, kasdieniniame
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kalbéjime kvépavimas vyksta Siek tiek gegau, iSkwepimas — ¢ciau. Sceniniame ka#fime skirtumas
tarp kwepavimo fazi; darosi dar rySkesnigkvépimas pilnas ir greitas, iSkpimas — ¢tas, nuoseklus,
stiprus.lkvépimo metu oras iSeina laisvai, be jokjtampos, lengvai ir nataliai, ko pasekoje garsas
girdimas per did¢latstuma.

Sceniniame kakjime bitina suformuoti gilaugkvépimo igadi. Gilausikvépimo pagrindas —
energingas diafragmos raumens susitraukimas itemdisnas.[kvépimo metu keiiasi kino profilis:
pastebimai iSsiptga talijos ir Som sritis. Poikvépimo ir nedideds pauzs (sulaikyto k¢pavimo) seka
iISkvépimas. Diafragmos raumuo greitai atsileidzia ild&masi virSy, grizta prie kupolo formos.
ISkvepiant Sonkauliai nusileidzia, otkinés lasta slinkdama susispaudzia. ISkvepiaati@bama tol,
kol neatsiranda naujivépimo poreikis. Tuo metu kadhme susidaro pawz Jos metu reikia atlikti
pilna ir greita ikvépima, kuri batina vystyti pratyln metu.

Pirma pilno ke¥pavimo galyga — kwpavimas nosimi, apsaugantis zmagio infekcijos.
Praeidama pro nosies erioro temperaira darosi tinkama organizmui. Kpavimas burna atima
Zzmogaus apsaugirfunkcija, toctl lengviau pasiduodama infekcijoms ir perSalimuin&kvépavima
sudaro trys képavimo tipai: virSutinis (képavimas pé&ais), vidurinis (k¥pavimas kitine), apatinis
(kvépavimas pilvu). VirSutinis képavimas — tai képavimas pé&ais. Jo metu kilnojasi @& ir
virSutiniai Sonkauliai. Képuojant péiais veikia tik pladiy virsinés, kurios talpina mazoro kiek, nes
plawiai nesipl€ia i apa&ia. Tokl kvépavimas pé&ais pavirsutiniSskas, reikalauja daug energijos, be
naudos mazai. & aktyviy petiy judesiy virsutinis kwpavimas nemaloniai veikiaiova. Dél visy Siy
priezagiy rekomenduotina atsisakyti §ravimo peiais ir ikvépimo metu g nenaudoti.

Vidurinis (kritinés) kwpavimas yra nenatalus kvpavimo ludas, téiau jis naudingesnis uz
virsutini kvépavimg pe&iiais. Kritine kwepuoja Zzmoas, kurie mazai juda ir dazniaéds. Apatinis
kvépavimas, arba lpavimas pilvu, bdingas zmoéms gulimoje paétyje. Tai gilus diafragminis
kvépavimas, daznai rekomenduojamas gydytéjpatinis kwepavimo pagrindas — diafragmos pas.
Jo metu oras uzpildo didziaaglawiu daf ir organizmas gauna daug oro atsa@ilaus k¥pavimo
pratimai apima visus tris kpavimo tipus — virsutii) vidurinj ir apatin. Jis prasideda apatiniu
kvépavimu, toliau eina vidurinis ir baigiamas virSutinVisi trys tipai apjungiami vientisa proces.
Misy kalbinio kwpavimo pratimai jungia dvi fazes: apatinkvépavima pilvu ir vidurini — kvepavim
kritine. Tai gilus k¢pavimas, ngraukiantis péiy, kuris veikia vig kvépavimo sistemir plecia
kritinés erdw. Kvépavimo pratimai skiriami kontroliuojargius kvepavimg ir gerinargius kvepavim.
Kvépuojant aktyviai veikia tarpSonkauliniai ir pilvaumenys, kuti pagalba formuojame gil
diafragmin kvépavima. Kalbinis kwpavimas — tai natalus iSképimas. Kalbantkvepiame greitai, o
iSkvepiame dtai. Kalbos ir balso pratybosatina tobulinti pilra ir greita ikvépima ir [éta, nuosekh bei
stipry iSkvepima.. Kiekviery karta jkvepiant reikiaisivaizduoti, kad i$ orgtraukiame energij Proto
kontroks pagalbag galima nukreipti norima kiino dal. Su kiekvienu iSk&pimu reikia pajusti, kad
dalelyt jtampos paliekaina.

Kalbos balso pratybtikslas — grazus, lankstus, stiprus, laisvasansus balsas. Daznai
nesvarus, nemalonus balso tonas — nereikalingde kakmen jtampos ir netaisyklingo Kpavimo
pasekn. Pratybose svarbu iSnaudotiivalias zmogaus fiziologines galimybes:
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Ziovulj,

mykima,

vaitojima.

Ziovulys padeda maksimaliai atverti burnos kagokuteikia balsui nataliai Zeny skambeg
stiprina Zemus tonus; mykimas iSSaukia teisiregonavim; vaitojimas teikia galimy®# pajusti balso
tembro atspalvius.

Balso siuntimo lavinimui geriausia naudoti ,10 Zéng" pratima.
Atliekant § pratim reikia pasirinkti Svariakakbar garg derin ir sakyti:
. tik artikuliuojant (be garso),
. tik Snabzdant,
. kratininiu Snabzdesiu,
. tyliu balsu (kazkas miega),

. siurtiant bala uz dung (Ziarovy sak),
. siurtiant balg uz lauko duy (i anty aukss, pirma auksg ir t.t.),

1
2
3
4
5. garsiai kalbant esamoje eég,
6
7
8. siurtiant balg uz uzdaro lango,
9

. siurtiant bala { miesto (kaimo, gyvenviés) cents,
10. siutiant balg i kitus miestus(Salis, dangr t.t.).

Ypatinga démeg Siame pratime reikia skirti 6 zingsniui, nuo kupiasideda intensyvus balso
siuntimas, aktyvinant diafragmos veikZmogaus balso stiprumas priklauso nuo aplinkykiriose
jis naudojamas. Kai kalbama su stawinSalia, balsas nestiprus, bet pakankamai girdimasau
didinant atstuny, balsas proporcingai stiga. Kad jus girdty per atsturg, balsas turi titi maksimaliai
stiprus. Norint sustiprinti kalbos baldditina padidinti energij, kurios ctka oro sro¥ iSjudina
amplituct, stiprja balso tono galia. Stipraus balso formavimui dideikSng turi ir atidi kvepavimo
kontrok.
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Dikcija/artikuliacija

Sceninio kalbjimo lavinimo procese reikSmingos yra dikcijos iitikuliacijos pratybos.y
tikslas — formuoti teisingtart, pagista Siandienigs lietuviy normirés kalbos fonetika. Mokantis gars
artikuliacijos skiemenyje, Zodyije ir frge, atliekamos mokinio tarties korekcijos. Siosatpibose
tikslinga padaryti savo tarties gangasus ir klausytisy, Salinant tikumus. Patartina naudotis
veidrodziu, kurio dka galima sekti artikuliacinio aparato veikl

Svariakalles ir greitakalbés yra labai tinkama medZiaga pratyboms.

Svariakalles — tai mazos formosikinys, kur labai trumpoje frae perteikiama fragmentgn
mintis. Svariakalb, tariama greitu tempu, vadinameeitakalbe Greitakallése specialiai naudojami
Zodziai, sudaryti iS sunkiai tariangars). Greitakallg bitina tarti tiksliai ir aiSkiai. Jei kuris nors gass
tariamas neaiskiai, neteisingai, zodis prarand&nei ir réZzia aug. Kad iSmokti greitai tarti sudingus
garsy derinius Zodyje, pradzioje reikia treniruotis sargakallzmis.

Tiksly, aiSky tarima galima formuoti 3 bdais:
1. artikuliacija be balso,

2. artikuliacija Snabzdesyje,

3. artikuliacija balsu.

Visa greitakallgs teks reikia tarti Siais 3 artikuliavimotlais. Pradedama nuo Svariakalp
palaipsniui pereinartgreitakally. Sakant greitakatbkaip sukurtos istorijos rezultgtji skamba
itikinamai ir prasmingai.

Kvépavimo, balso, dikcijos ir raumeratpalaidavimo pratybos atliekamos stovimojeédhgd,
sedint, gulint ir judant, kad mokinys iSmakvaldyti savo balsbet kokioje natralioje ir ngprastoje
padttyje. Tokie pratimai kompleksiSkai vysto visas kaglbalso puses, sukuria ialios kalbos ir
kiino judesy vienykes jgadzius, ltinus sceniniam kapmui.
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Kalbos ypatumai

Garsams skleisti geriausiai pritaikytas Zzmogauklioes aparatas, nors galime garsus iSgauti ir
kitais bidais, pavyzdziui, plodami rankomis ar trypdami kois. Gerklinis aparatas gali sukelti gatyb
ivairiausiy gars.

Paralingvistinis bendravimas
Bendravimas su kalba nesusijusiais garsais vadisg@aualingvistiniu bendravimu.

Tai — juokas, verksmas, kgsnas, Ziovavimas ir kt. Prie paralingvistinio beadmo priskiriamos ir
pauzs tarp zodij ar sakini, tafiau ne pau&s tarp zodij ar sakini;, bet apskritai kalbos paég, t.y.
tyléjimas.

Lingvistinis bendravimas

Aptariant lingvistinio arba su kalba susijusio bexvimo ypatybes, pirmiausia reikia péabii,
jog misy kalba turi liti suprantama. Kalii reikia pakankamai garsiai, kad pasnekovasétyrdr
pakankamai aiSkiai, kad supraska mes sakome. Kalbama tufitbtinkamu tempu, kad Zmogusép
suprasti, apie&kSnekame. Labai svarbu p&szarp zodij ir sakiny, daznai pasak&ms ne maziau
negu patys Zodziai. Daugelis pauréra vienaprasgs. PavyzdZziui, vieniems Zméms pauz esti kaip
priemore savo zodij reikSmingumui palézti, kitiems, prieSingai, rodo abejgptuo, kas sakoma. Arba,
Zmores, kurie nepasitiki savimi ar tuog ke privalo pasakyti, dazniausiai kalba neryztinggmiai
grekiau ir darydamas maziau pauyzi

Daug k sako kalkjimo garsumas Paprastai garsiau Snekasksni, labiau savimi pasitikintys
Zzmores. Garsiau taip pat kalbama norint iSreiksti stipjausmus — baign pykt ir pan. Tyliau kalba
ramesni, drovesni zmés. Tylesniu balsu reiSkiamos ir subtilésremocijos. Pagarsiname arba
patyliname savo Snekuomet, kai norime&nors pabiZti.

Skiriasi ir kalbant vartojamgars; aukStumas. Esame patykad vyrai kalba zemesniu balsu, o
moterys — aukstesniu. Zemesnis balsas taip patds#mokiamas kaip dominuojantis, aukstesnis —
kaip pakiistantis. Taiau beveik kiekvienas Zmogus gali daugiau ar makeasti savo balso aulst
Kada balso variaaijnegirdime, t.y. kai zmogus viglsako vienodu, monotoniSku balsu, galime
manyti, jog jis jadiasi priskgtas, apimtas depresisSkos nuotaikos. Ir atvigkSkai pasnekovas vartoja
labai intensyw ir variacijy gausa Snek, galime spti, jog tai — aktyvaus Zzmogaus tipas ¢iea tai
anaiptol rira griezta taisykl. Biina, kai sutriks ir susijaudins Zmogus pradeda Srigkgreitai ir
impulsyviai. Gali liti, jog panaSia kalhimo maniera stengiamasi pé&sti drovum.

Vokalinés balso ypatys- garsumas, tembras, ritmas, garso aukstisadioié kalbos
ekspresy. Jos gali kisti pokalbio metu, parodydamas katiga jausmy kaita. RySkus balso
pasikeitimas rodo vidiss jtampos laipsip Kai kalbama tyliai, galima manyti, kad pasnekoyes
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nedgsus ir drovus. Kai kalbama per garsiai, matyt, éaljas yra agresyvus, gali net siekti valdyti
klausytop. Gali kati ir atvirk&ciai, ryztingas Zzmogus atkreipisave dmeg kalbcédamas tyliai, o bailus
Saukte Saukia. ,Metalinis* balsas rodo, kad Zmagnergingas, tvirtas ir ryztingas. Apsimestinai
»-minkstai“ balsas gali gpti nenuoSirdur (ar ne tokiu atveju sakoma ,suokia, kaip lakstiat?).

Bendraujant bna reikSming ir kiti ne zodiniai signalai, kuriuos girdime. Tpauzs, juokas,
verksmas, atassiai ir t.t. Jei kalbdamas daro pauzes arba nutyla, vadinasi, jis pgalgoti tolesn
minciy ir kalbos eig. Intarpai ,nmm...", ,taaip...”“ ir pan. rodo, kai$ jnori susiorientuoti situacijoje.

Juokas gali iti: dziaugsmingas, dziugus, linksmas, pasitenkirgrkaailas, pro asaras,
isteriSkas, neipestingas, skardus, peégmtis, pasiepiantis, saldus, kupinas dast griaudtjantis,
nuodingas, pasityojantis, sarkastiSkas, kvapnus ir t.t. Apie juskipruma sakoma: alpstu, liaipstu,
mirstu, plyStu, dstu iS juoko, smirstu.

Tyla gali kati: spengianti, niekinanti, baudziangzeidi, trikdanti, klausianti, laukianti, bandanti
packti susiorentuoti, skatinanti svarstytiastanti, palaiminta, gsminga, dviprasmiska, sekinanti ir t.t.

Kiekvienas mokinys savo kajbr bals turi treniruoti sistemingai, ir ne tik mokydamadigt ir
kasdieniame gyvenime. Balsas taipaltik tada, kai jis nuolat treniruojamas, siekigngrozio,
lankstumo, tembro sodrumo, Svara@gds ir platumos. NeSvarus balso tonas dazniausiaaada €l
raumenm jtampos, neteisingo kpavimo ir netinkamo rezonavimo.

Dirbant su balsuitina laikytis balso higienosiipintis kalbinio aparato sveikata, vengti
kalbinio balso alinimo.
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Kiino paruoSimas scenos kalbai
PRATIMAI

1. Atsipalaidavimas:

Atsipalaidavimas — gyvenimo vaist&isvinantis milzinisSkus energijos kiekius.
Misu kaino ir proto lisenos artimai susijusios. Kaip atpalaiduotismraumenys, taip veikia ir protas.
Kai protas neramus, k& ir kiinas. Visi poelgiai pirmiausiai kyla prote.

a. jtampos perkelimas j kojas, rankas
b. relaksacija (vaizduot)

Paprasiausiais ir veiksmingiausias raumgatpalaidavimo pratimasatskiry kizno daly tempimas
nuo galvos iki kaj pirsty. Toks raumepnpatempimas ir po to atpalaidavimas yratinas, kadangi tik
pajute temping, galime kuti tikri, kad sugebsite atsipalaiduoti.

Po kino dali patempim ir atpalaidavimy matykite savoing ir mintyse kartokite formal ,AS
atpalaiduoju kag raumenis, as atpalaiduoju kppirStus, mano kajpirStai atpalaiduoti®. Testi
formules kartojimy pedoms ciurnoms, blauzdoms, Slaunims ir kitona& dalims, vidaus organams.
Kiekviemn karta ikvepiant pajauskite, kaippampa paliekaikna, o protas tampa ramus kaip ezeras.

2. Veido raumeny paruosimas:

Masazo tikslas — parengti kalbos apatarbui, suSildyti raumenis, kad ji@th laisvi ir
elastingi. Masazas ne tik padeda sumazinti rauntamm, atstato medziagir kraujo apytak, bet
veikdamas artimas kalbos orgamerw; gakines, netiesiogiai veikia ir garsezonavim.

a. Higieninis veido masazas
- Abiejy ranky pirSty galais étai glostyti kakd nuo vidurioi aus, pus;, iki paausio liaul.
- Tokius pat judesius atlikti paakiuose nuo tarpudkimsies kauloj) aus; pus iki paausi.
- Ta paf atlikti nuo virSutires lapos vidurio iki paausi
- Tas pat nuo pasmalg iki aus ir atgal.
- Abiem delnais glostyti sprandJudesius atlikti nuo sprando vidurio iki pazasiubos.
- Kiekviena ranka glostyti kakli$ priekio nuo pasmaés iki kratinés.
b. Liezuvio manksta

~Zandilkaulio ir liezuvio kova“ - lieZuvio pagalbatitraukti lizpas nuo Zandikaulio.
c. Lapy manksta
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L @py kova“ — virsutire lizpa spaudzia apatinir atvirkciai.
.Dramblio straubliukas* — kipus suspaudziame@srozele® ir sukamos ratug kaire ir j deSirg.

3. Taisyklingo kvépavimo pratimai:

Teatro aktorius scenoje ne vien kalba, bet ir Sbégipja, lipai ivairiausias aukStumas — jo
kiinas atsiduria p@ose ng¢pragiausiose pagtyse, todl batina visus — tiek képavimo, tiek
rezonavimo, tiek bendifizini apSilimg skatinadius pratimus derinti su fizine apkrova bei tekstu.

a. Taisyklingasjkvépimas

b. Taisyklingas iSkwpimas
Pratimas: ,Baliono pitimas*
Pratimas: ,Zvales uzpitimas"

Atliekami pratimai pasitelkuselles, Sokigjama per Kliitis, ketiant kino padt;: begant, Sliauziojant,
ritin ¢jantis, sukant gimnastikos lakSokant per virg. Naudotinogvairiausiy garsy grupes,
kaitaliojant balses ir priebalsius.

4. Balso paruoSimas:
Kuo daugiau #no viety priverciame vibruoti, tuo stipresnis balsas.
Vibracinis masazas tariant garsus
Pakartoti Higieninio veido masazo judesius, beléted glostant, o baksnojant pigSgalais. Pvz.:

a. Lengvai ir greitai baksnoti pirgtgalais kaki, pradedant nuo viduripaus; pus;, tariant garsg
derin. ma — ma — mé&vienodo aukStumo tonu) arb@ — mi — mi.

b. Taip pat baksnoti ertegpo akimj aus pus, tariant garg deriniusna — na — narbani — ni —
ni.

c. PanasSiai baksnoti pirStais po nosim nuo vir&stinpos vidurioj aus; pug, tariantva — va — va
—va — vaarbavi — vi — Vi — Vvi.

d. Baksnoti po apatindipa nuo vidurio smakrpaus) pus;, tariantza — za — za — zabazi — zi —
Zi—zi
e. Baksnoti pasmakrir kakla, tariantga — ga — ga — garbagi — gi — gi — gi

f. Baksnoti delnais Kitinés lasta, tariantza — Za — Za — Zabama —ma—ma—ma, a-a—a#a
pan.

Vibromasazu tampa ir individualiai susikurtas Sokratimas, tapSnojant visas vibruojaas kino
vietas: galy, kakt;, nog, Zandikaulius, smakr kritine, pefius, nugag ir t.t.
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Lengvai suspaudugpas, garsas paeiliui siugiamasj veido ir galvos rezonataritaskus —
dantis, kaki, virsugal (pakau§. Kiekvienu atskiru atveju Si €8 tvarka gali keistis pagal
individualius vibracijos pajcius.

5. Kino iSraiskos ir balso stiprumo lavinimas:
Balso lavinimui geriausia naudojamas ,10 ZingSipratimas
Svariakallgs, greitakalbs:

Zalioj girioj dedeé gerq girq gereé ir gyré, kad labai gera gira.

Geri vyrai geroj girioj get girq gere ir gerdami gye: geriems vyrams geroj girioj gergirg
gera gert.

Sesios gsys su SeSiaisigyiais.
Pakopa po pakopos, pakopa po pakopos, pakopa pappaknes kopiame aukstyn.
Gerw gyrine gyresi gelg girqg geroj girioj gerai grrusi.
Per kapus, per kapus, per pakapesikap
Vidur prizdo blizdas pidur.
Panabagyk.
Kupeta su kupetaite ir pakupetys su kupetviete.
Pakampis su pakamm pakampis be pakanpi
a-e-i-o-u
Atliekant § pratina reikia pasirinkti Svariakatbar garg derin ir sakyti:
. tik artikuliuojant (be garso),
. tik Snabzdant,
. kriatininiu Snabzdesiu,
. tyliu balsu (kazkas miega),
. garsiai kalbant esamoje erde,
. siurFiant bals; uz duy (Zizrovy sak),
. siurriant balsy uz lauko dug (; antrg aukst, pirmg aukst ir t.t.),
. siurgiant bals; uz uzdaro lango,

© 00 N O 0o A WO DN P

. siurFiant balsg ;{ miesto (kaimo, gyvenvés) cent,
10. siumiant bals; ; kitus miestus (Salis, dangy t.t.).
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6. Artikuliacija

Geriausios balso savgh formuojamos pasitelkus tokius pratimus, kurierapikvepavima
kartu su artikuliacija, gerilvidinis darbas jungiamas su iSorine artikuliaciggzonavimo paiciai
ugdomi esant visiSkai laisvam artikuliacijos aparéei raumen atpalaidavimas ir kalbés klausos
vystymas.

Naudojamgvairiausius pratimus, pasitelkiampagalla tautosak (patarks, priezodziai, greitakadis,
Svariakalles, misles, pauk8&iu ir gyviiny panegdziojimai). Balsogga, dikcija, artikuliacija nuolatos
lavinamajvairiausiy pratimy metu, panaudojant vis dijgnéia fizing apkrows. Svarbg vieta uzima ir
démesio valdymas. Tai galili jvairiausiy Suoliy kombinacijos, Kliavirsciai, akrobatikos elementai,
kurie atliekami intensyvinant sétihga atlikimo temp.

Pratimas Nr. 1
~Skraidanc¢ios lekstes” (5-9 klagms)
.Bdga — bdge, bdgi — bdgo, bdgu

Svariakalbi, greitakalbi; skaitymas:
Zalioj girioj dedeé gerq girq gereé ir gyré, kad labai gera gira.

Geri vyrai geroj girioj geq girg geré ir gerdami gye: geriems vyrams geroj girioj gergirg
gera gert.

Sesios gsys su SeSiaisigyiais.
Pakopa po pakopos, pakopa po pakopos, pakopa pappaknes kopiame aukstyn.
Gerw gyrine gyresi gelg girqg geroj girioj gerai grrusi.
Per kapus, per kapus, per pakapesikap
Vidur prizdo blizdas pidur.
Panabagyb.
Kupeta su kupetaite ir pakupetys su kupetviete.
Pakampis su pakamm pakampis be pakanpi
a-e-i-o-u

7. Démesio sutelkimas
Mokéjimas atsijungtijsijausti
Zaidimas ,Hipnotizavimas“— Zaidimas vykdomas poroje. Vienas Zjisl yra hipnotizuotojas, kitas
.Klientas”. Hipnotizuotojas vedzioja ranka ,klientuprie$ veidg, ranka atitolsta, téiau ,klientas*
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turi laikyti ~10 cm atstumtarp veido ir rankos. Hipnotizuotojas kighkanomavairiau bando vedzioti
savo ranlg — ,klientas” besirangydamas islaikyti atstum

Pratimas — zaidimas ,Varnos — vai$“

Dvi komandos stovi viena pries Kkitnetro atstumu. Viena komanda — ,Varnos®, kita —apés".
Vadovas pasakoja improvizyopasakojing apie miSk. Vos tik pasakojime pasigirsta ,varnos®,
vaikai i§ ,Varny* komandos ,puola“ , Varles*. Sios lkiga j ,savo namus" sats gale. Pagautos
LVarl és" iSkrenta i$ Zaidimo. Ir atvirk8ai. Vadovas stengiasi pasakojime naudoti kuo dawdiodzi
kuriy pirmasis skiemuo prasideda ,va“ (kaip pvz.; varégd, vaaaabalas, vaaaargeta ir pan.), taip
skatindamas vaikusihi demesingais.
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VieSas kalkgjimas, scenos elgesio taisyés

Visada prisiminkime: klausyti yra didelissunkus darbas!

VieSai kallgti tenka kiekvienam. Pirmasis vieSas pasirodymasky darzelyje, kai reikia
padeklamuoti iSmokteilérasi. Paskui — mokykla — atsakilate pamok klastje. Jeigu nebijote
auditorijos, sugebate perteikti reikalingas minpigiku. O jei iSlikusi bairg, susikaustymas, kurie
neleidziajtaigiai kalleti, trukdo bendrauti, veéra uzsiskésti? Ka ir kaip turime daryti, kad sy
praneSimas, pristatomas projektagybsgirstas ir kad mums nekelbaines?

Vieta, laikas, aplinka, klausytpgkatius bei patalpa, kurioje esate, turi digetikSne. Jei mes
kalbame SeSiasdeStmi zmoniy - misy energija, balsocpga bus kitokia, nei tuomet, kai patia kallba
sakysime penkiasmen grupei.

Auditorijos d émesio sutelkimo hidai

1. kontaktas akimis -turime kalkti ki e k vie nam, o ne bendrai masei, absteak
auditorijai.

2. vaizdingg veiksmazodzy vartojimas, vaizdus kurianti kalba, savo kalpaverskite
vaizdais.

Naudokime kuo daugiau vaizdipgeiksmazodzj, kuriuos galime pavaizduoti gestais.
Neuzmirskime ir vaizding bodvardziy: ,mazytis, trapus, vogiarimas, sukréantis, galingas*“.
Skatinkime klausafiuosius pamatyti, sakykime jiemgsjvaizduokime, k o ki o dydzio zala, nauda ,
pasiekimai® ir t.t. Negyvus Zodzius paverskite ,gis’ .

3. oratoriaus poza:kano svorio centras, pay, stuburo paétis.

Auditorija jus vertina nuo pasisveikinimo, nuo kajp mes sustojame, pradedame &alb
Pozityvumas, gera nuotaika, pasifinas savimi turi iati ne iSSaukiantys, o maksimaliai draugiski,
geranoriski, iSlaikant asmeriaruma. Neskulékime, padelskime, susitikime su klausytoju akimis,
pazvelkimej kiekvier, jeigu taijmanoma, ar bent jau sudarykinsgudi, kad matome kiekvien
Auditorijai leiskime pajusti, jog ji jums ,svarbijpg ji jums fGpi ir rapi jos nuomoa. Nes juk taip ir
yra. Jis i$ ties norite palikti tiems Zmots gen ispudi apie save. Taigi,dkite savimi,
neapsimetiskite, tikékite tuo lka darote ir lg sakote. Nestakite i auditorin Sonu, atsisukite visu
kiinu, tarsi Snektumémeés visa Sirdimi.
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4. erdvés iSnaudojimas, jucjimas

Juctkime po erdg, keisdami judjimo ritma, greit; auditorija nesgs pajusti monotoniSkumo ir
musy judesiai bei kalba bus stebimi. Jehilgika skaieme praneSimnejuctdami, akis akj su
klausytojais — pajugkime staiga — tuomet meshbisime klausomi. Jeigipratinome auditorij prie
nuolatinio, neskubaus j&pimo — sustokime, ir & pajusime, kad sy Zodziai pasiekia adresat
PeriodiSkai skirkime émeg sedintiems kraStuose

5. gestai, mimika

Vaizdus kurkite gestais. Jeigu sakome: ,&j@zsiaugja, kyla, krinta, smunka, stringa“ ir pan. -
parodykime rankomis k a i p tai vyksta. Sans, tikslingi gestaijsy kalba pavetia vaizdinga, gyva ir
aiSkia. Nesaikingai vartojami rankjestai tampa kalbdiojo neigiamujprociu.

Misy balsasbene stipriausi@iaigos poveikio prieman Klausytojus gali paveikti orsy balso
intonacija, kura sudaro :

e balso tonas
e balso moduliacija,
e balso tembras - tai balso spalva. Tembras teikia kalbai emacatspalvi.

e kalbéjimo tempas, - kalketi tokiu tempu, kokiu auditorija asto ir suvokia. Jeigu tempas per
greitas, auditorija pavargsta nuo vadinamosiodakailkes. Leciau kallekite didekje sakje,
nes aidas Siek tiek uzgozia zodzius. Jeigu kalopas nesikeia ir kalbantysis yra statiSkoje
padttyje, tai auditorijos émesys palaipsniui ima silpti ir pagaliau visai &sié.

¢ loginiai akcentai - kalbétojas privalo pats gerai suprasti tekistkiekvienai frazei suteikti
loging prasng. Loginé intonacija pahizia, koks zodis sakinyje yra svarbiausias. Difemanc
intonacija skiria teigirp nuo neigimo. Ekspresinntonacija reiSkia dziaugsmviltj,
pasipiktinim.

e balso diapazonas

e balso jega (balso ¢ga yra jo tvirtumas, geéfimas paveikti klausytojus)

e balso stiprumas -prisitaikyti prie patalpos dydzio, kaib taip, kad visi girdty — ne garsiau ir
ne tyliau.

Jeigu norite, kad jus giéth, kad Zodziai pasiektklausytoj; ausis -traukite klausagiuosius.
Dainininkai, aktoriai koncettmetu daznai kreipiasiziirovus, klausdami patarimo, ieSkodami
pritarimo ar Siaip teiraujasi kokia auditorijos mai@a.
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Kalban¢iojo jvaizdis

Kalbantysis pats sukuria sawaizd. Jei sakome, kad mums malonu bendrauti, esame
geranorisSkai nusiteils klausaniyjuy adresu, o paskui kelgkarty nekantriai atsigstame, auditorija
bemat supras, kadis, iSraiSka apsimestin Kalbame viena, galvojate visai kita. Jei primygtinai
aiSkiname savaime suprantamysastus dalykus — auditorija likgeista. Pasitiékite klausaniaisiais.
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Mini etiudo karimas (etiudinis laikotarpis)

Scenografija ((rekvizitas, butaforija, dekoracijos)

SCENOGRAFIJA tai scenovaizdziotkimo menas, apimantis scenos eswdekoraciy,
grimo, kostiunu, kulisy projektavimy (eskizy, bréziniy karima) ir realizavimy, apSvietimo nustatym

Pirmiausia spektakpradeda kurti &rybiné komanda - rezisierius, scenografas (daznaitjmab
ir kostiumy dailininkas), kompozitorius. Rezisierius dirbae@pijose su aktoriais, kompozitorius kuria

rodomas scenos maketastAmniai, kostiumy eskizai.

Yra daug technini reikalavimy, kurie saviti tiktai teatruose - dekoracijos toiiti lengvos,
nesunkiai sudedamos ir iSardomos, ir, nors §oa tikri daiktai, turi atitikti tikrowes jvaizd. Véliau
atsiranda sienos, karkasai, baldaairios detals - juos gamina staliai, Saltkalviai, butaforai.
Dekoratoriaij darky isijungia \éliau: jie dekoruoja jau pagamintus daiktus - tixslpagal scenografo
vizija, jiems suteikia spalvir faktiira. Karybiné laiswe priklauso nuo scenografo.

Scenoje sienas, gamtos ir kitd&na vaizduojantys objektai, baldai yra dekoradaplis. Jei
daikto aktorius neliéia, jis yra dekoraaij dalis. Jei daiki aktorius li€ia pagal scenatjj rezisieriaus
nurodyny ar savji vaidmens suvokim toks daiktas yra rekvizitas.

Rekvizitas, butaforija, dekoracijos

Rekvizitu vadinami bet kokie daiktai, kuriuos vaigiho metu dvi, laiko rankose aktoriai.
Apranga paprastaina laikoma rekvizitu.

Rekvizitai paprastai skiriami nuo aktemiévimy kostiumy ir stambi; objekty, kurie laikomi
scenos dalimi (dekoracijomis). diau Sios ribos éra grieztos. Pvz., aprangos dalykai (pvz., piéstin
skrykeleé, dirzas ir kt.), kui aktorius neévi, o laiko rankose ar perduoda kitiems aktoriapagprastai
laikomas rekvizitu, o ne kostiumu, juos tvarko riegku uzsiimantys Zmags, o ne kostiumininkai. Jei
scena vaizduoja bakrautuw ar batsiuvio dirbtuy, lentynose suta avalyre laikoma rekvizitu ar net
dekoracijomis.

Spektakliy metu neSiojami, rankiniai rekvizito daiktairme sudti uzkulisiuose ant specialaus
rekvizito stalo. Tarp vaidinimrekvizitas saugomas rekvizito sgéhdkuose.
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Rekvizito ypatumai

Daugelis rekvizito daiki yra patys papré&gusi daiktai, jie Zirovams turi atrodyti tikri. Kartais
rekvizito daiktai lina specialiai paruosti ar pagaminti, kad filmuojayskiai apSviesti atrodyt
iSraiSkingesni. Daznai gaminami butaforiniai obgkkurie lina pigesni, patogesni naudoti (pvz.,
lengvesni), saugs.

Butaforiniai daiktai atsirado kartu su teatru. Ji@a pidis, tvirti. Neretai jie daromi paéttinai
iSraiskingi, paprastai jie netuxj tetalyy, kuriy nemato Airovai. Butaforiniai ginklai bna buki ir
lengvi.

Pvz.:
Rekvizitiniai ginklai lina skirtingi:
Butaforiniai ginklai - lengvesni, bukais aSmenin§iaunamieji - negalintys Saudyti, nes neturi

Saudymo mechanizmo ir kifaudymui btiny daliu. Peiliai, durtuvai, buass ir panass ginklai daznai
btuna plastikiniai, o dalys, kurios turiib metalirés, gali luti metalizuotos.

~Nukenksminti* ginklai - gali iti naudojami kai kurie rea$ Saltieji ar Sauli ginklai, bet tokiu
atveju jie padaromi saig. Atbukinami aSmenys, uzkemsami vamzdziai, vanuds pragiZziamos
skylés, paSalinami skiltuvai ir pan.

Labai retai naudojami tikri Sauliginklai su tusiais Soviniais be kulk Tokiais atvejais juos
priziari aukstos kvalifikacijos specialistai - policiniaig kariskiai ginklininkai. Svis tugiu Soviniu iS
mazo nuotolio (pvzyémus vamzg gali biti mirtinas.

Butaforinis maiSas gali téi viena Sory taip suformuat, kad jis atrodo prikrautas, o jo vidus
tuias ar prikrautas ko nors mazo tankio.

Luztantis ir diztantis rekvizitas daromas iS spegjahiedziag, kurios lengvaiizta/dizta, bet
nesudaro zeidzign Sukiy ir pan. dahi. Mediniai baldai lauzymui daromi i$ balzos - lengur
minkstos medienos. Stiklipindy dauzymui imitacijas daro iS5 vadinamojo cukriniikxist (stiklo
imitacija i$ kristalizuoto cukraus) ar panafikroviskai atrodasiu ir diZtartiy, bet nepavojing
medziag.
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Muzika

Iprasta kalbti apie muzilg spektaklyje, ji yra viso garsinio spektaklio apigkalinimo dalis.
Garsinis spektaklio apipavidalinimas apima maZ4jarenkama arba specialiai sukuriama dramos
veikalui), muzikinius garsus (nieko neimituo§aus, bet ir ne iS muzikinioikinio), triukSmus ir
garsus, k nors imituojaxiius (traukinio bildesys,&as, suns lojimas, griaustinis ir t.t.).

Muzika spektaklyje vaidina svarlvaidmerj. Pasitelk muzika galime paruosti Zirovus
spektaklio nuotaikai. Tai labai svarbus uzdavirgigrovas yra savotiskas spektaklio bendraautorius,
todkl privalome per muzikkuo gretiau ir aktyviaujjungti ji i karybinj proceg, o taiimanoma tik tuo
atveju, kai zirovas iS kasdieniSkosios readgh,persijungia‘i jam sfiloma menirg tikrove.

Kitas muzikos uzdavinys spektaklyje — sukurti itgleyti reikiama dramos atmosfer Siuo
atveju muzika vienodai reikalinga irizovui, stebigiam spektakl ir aktoriams kuriantiems
personazus.Svelnus ar astrus muzikos skajithas, jkyrus, monotonidkas, sodrus, tirstas ar
permatomai skaidrys, ramus ar nerving@mptas, rimtas ar komiskas.... — viskas glaudiaig su
aktoriaus kuriamo personazo psichologija, jo vidisiiSgyvenimais(Kompozitorius V. Barkauskas).

Ir vis tik neziirint dideks muzikos reikSis spektaklyje, ji reikalinga toli grazu ne visiems
dramos veikalams. RezZisieriaus uzdavinys yra pajustikos reikalingurg, jos tikslingy pritaikyma, o
kompozitoriaus — atrasti tiffi skambegsspektaklyje.

Saviveikliniuose teatruose daznokai muzika dranpestskliuose panaudoja kaip pagatbin
medziag, lyg kazkok prieda, mazai lg bendro turintsu veiksmo eiga. Taau tiksliai parinkta muzika
dramos veikal neretai gelbstijjinterpretuojant scenoje.

Kiekvienu atveju spektaklyje muzikai tenka vis kisovaidmuo.

Muzikos funkcijos dramos spektaklyje:
1. Muzika organizuoja Zirova ir reikiamai nuteikia bsimajam sceniniam veiksmui.

2. Muzika padeda sujungti sceir ziarovy sak bendram krybiniam procesui spektaklio
eigoje.
3. Muzika talkina sukuriant reikiagveiksmo atmosfer nuotailq, ritma.

4. Muzika padeda aktoriui giliau atskleisti veikiam asmens dvasimpasaul, 0 ziarovui ji
emocionaliau priimti ir suprasti.

5. Muzika padeda suprasti veikalc:jel.
6. Muzika sustiprina dramos emogcipoveil§ Ziarovui.
7. Muzika sujungia ir sutvirtina viso spektaklio ,auni
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Kostiumai

Teatro kostiumas — epochos, tam tikro laikinatspindys.

Kostiumas yra vienas svarbiaws$eatro (spektaklio) komponeptpadedadiy atspindti
konkre&tia vaizduojam epocha, bei padti atskleisti konkrai personazo charakier

Kostiumo pagalba paprastas Zzmogus virsta herojiastiumas daznai gali tapti vieninteliu
spektaklio akcentu.

Kuriant kostiumus svarbivesti ir to meto madingspal, fasonus, modelius. Svarbu viskas,
kas hidinga tam laikmé&ui. Jei kuriami Renesanso kostiumai tiba isigilinti i to laikotarpio
medziagas, tekstas. Jei Barokinius — naudojama visokiausios @siduerukai, ges ir siuvirgjimai.

Siluetas, spalva, sétingas kirpimas, kruopss siuvirgjimai pavetia kostiuna svarbiu
scenirgs kultiros komponentu.

Teatro kostiumas, kaip ir bet kuris drabuzigartik daiktas, papuosSalas. Jis — savotiSka
personazo oda. Kostiumas labai svarbus veiksnygedaatigsikinyti | veikeja.

Nereilety pamirsti jog teatras — tai iliuzija.

Didelg itaka kostiumui turi ir apSvietimas. Scenoje brangiosimagos gali nublankti, ir
praSmatnus atlasas atrodys lyg pigus pamusalatadaisvarbu Zinoti. Drabuziu galima sustiprinti,
pabgzti personaz Daug @mesio reikty skirti ir aktoriy grimui, bei Sukuosenoms.

»1eatro kostiumas yra sudedamoji spektaklio déisma yra rezisierius ir jo sprendimai,
antra — scenografija, o paskui jau apranga. Betrdaatsitinka, kad mano kostiumai atsiduria pirmoje
grandyije, kuri yra labiausiai pastebima, — kalbeSlatkewtius. — Kad ir kaip ten pavyksta su
scenografija ar spektakliu, kostiumus vis tiek megrirégja. Apranga labai susijusi su scenarijumi, ja
gali paceti spektakliui, j ,iStraukti“. Be galo jdomu kurti kostiumus teatre, gali ten fantazijos
fontanais pasitaskyti.*

Mados ir teatro kostiumdailininkas Juozas Statkeius
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Kirinio analizé. Praktiniai patarimai.

a. Scenarijaus anali2

Ka man reikia zinoti norint sukurti scenarij y?
Kas yra scenarijus?

Tema;

Scenarijaus sukimas — pradzia, eiga - konflikiés situacijos vystymas, konfliktas, kulminacija,
iSeitis, pabaiga;

Pradzia 4vedimasg jvykius (Kas? Kodl? Kas vyksta? Kod vyksta? Pazintis su herojais);

Eiga - konfliktines jtampos augimas;

Kulminacija - lit. karinio, spektaklio, filmo strukiros elementas — didziausi@gmpos momentas
veiksmo raidoje, po kurio ppr. seka atomazga;

Kirinio baigiamoji dalis - Atomazga (ISeitis)ivykiu atostigis, susidariusios paties paaisSgjimas,
kai jvykiai pasisuka netika linkme.

Etiudo pavyzdys
Mergait namo parsineSa &aka. DZiaugiasi, zaidZia su juo.
Paskambinus mamai, merggutaklausia ,,Ar gal¢iau namo parsinesti kaka?".

Mama grieztai atsako uzdrausdama naimoajsinesti. Taip pat pasako dukrai, kad ji pathnase
bus uz deSimties mirtiy.

Mergait panikuodama ieSko nhamuose vietos, kugtggbaseépti namuose jau esarkaiuka. Staiga
kazlq prisiminusi $ikteli pro lang savo kaimynei gyvendrai apatiniame aukste. Atsiliepus draugei,
mergait paklausia ar iStiesSiandien jos gimtadienis. Gavusi patvirtininiddeda kaiuka | dézute ir
nuleidzia, aukStu Zzemyn, draugei sveikindamsu gimtadieniu.

Likusi viena, léga atidaryti dug mamai.

57
Negaidh Lojhe patycioms! Tu geli KURTY



LAIKD Py
& *e,

d %
» BTN *
-

\ L )
.M Asociacija 5=
TEISETVARKA

SANGLAUDA EUROPOS SAJUNGA

Y Gapy kot Kuriame Lietuvos ateit]

MoxsLAs - EKONOMIK.

PROJEKTAS ,NEGAISK LAIKO PATY CIOMS! TU GALI KURTI* NR. VP1-2.2-SMM-05-K-01-113

@ 3. Kulminacija (mamos skambutis)
»

; A
2 g O 4. Netikétas posiikis
80,0 N (kaéiukas nuleidZiamas draugui)
Q r ‘\
« -
mr' .---—--_-__-
J e
® 5. Kirinio baigiamoji dalis
1. PradzZia (parnesamas kaciukas) (mamos sutikimas)

b. Personai) charakteriy analizé (pratimas charakterio emocijos atskleidimui, to
paties teksto skaitymas skirtinga nuotaika)

c. Scenografijos anali2 (rekvizitas, butaforija, dekoracijos)
d. Muzikos jtaka kiriniui
e.Kostiumy analizé
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Zinomo kiirinio improvizacija

V - VIII klasi y mokiniai bandys suvaidinti zinomimprovizuot pasak.
Pasakos aprasymas Priedas Nr. 1

Pasaka ,Suns ir vilko draugyse*

@
Qe

Atlik éjai (personazai):

Vilkas

Suo

Vaikas

Tévai

Veselninkai (vestuvininkai)

Vadovas seka improvizuppasakojim, kaip nusegs Suo tapo nebereikalingas, kaip visijp, vag is
kiemo. Besekant pasakadovas su bevaidinaiis vaikais veda pokailapie tai, kaip elgtis su tais
kurie jau paseno ir j&asi niekam nebereikalingi.

Suo iSeind miska, kad nebegFty. Sutinka vilky. Vyksta abiej gyviiny pokalbis apieyj amziry kova.
Toliau vadovas kreipia pokallpie tai, kaip net seni prieSai gali susikalbvilko pasiilomas planas
— Seimininkams pjaunant rugius, vilkasigapavogti“ ju vaika, 0 Suo 4 vaika gals ,isgelteti®.

%

A
"u‘
Suvaidinama duota situacija ir Sud lieka pas Seimininkus. A
Vadovo pokalbis su vaikais, kad uz gera reikiadaksiti geru.

I kaime vykstatias vestuves Suo pasikvia vilka, isitaiso abu po stal kad vilkui atsidkodamas Suo
gakty ji satiai pamaitinti. Vilkas prisivalgs uzdainuoja. ISsigand/estuvininkai juos abu iSveja is
nam;.

Vadovo sugalvota pabaiga, kad net didziausi prigdkibendrauti, tik to reikia labai ngr — ieSkoti
kompromis;.
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Pojacdiai

Pojuciai — pagalbiné priemoné ,filmukui:* sukurti:
* Rega (vaizdai, kurie vyksta, ar yra sgsj tekstu)
* Klausa (muzika, kt. garsai, Zadinantys emgcij
* Uoslé (asociacijos)
* Lytéjimas (asociacijos)
* Skonis (asociacijos)

Patarimas dalyviams - filmukui“ susikurti padedazika, tinkanti tai temai, kelianti tam
tikras asociacijas, jausmus.

Ko reik ety vengti — ,nesceniski“ dalykai

Kai kurie Snekdami svyruoja kaire ir | deSirg. Kiti kaiprinasi, kalba nuleiggalva. Treti
nenairaliai iSsitemp, sustingstajpeda akig vier task...

Nepatariama kalbant nuolat sagstytigiapinéti sagas, taisytis plaukus. Patogiausiadas su
tokiomis ydomis kovoti — paiiéti | save vaizdajuoge.

Ziareti ,neskanu® - vulgarius veiksmus (keiksmazodiai (necenzuringZiai...), tiesioginio
smurto pavyzdzius, alkoholio, nikotino vartojim&ituacijos svarbumisreiksti kitomis priemoémis
Kaip pvz: keiksmazodzius keigtsavo sugalvatatitikmen.

Scena reikalauja atitikamo ,Svarumo” nors ir teaigpektaklis) grubus.
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Priedas Nr. 1

Pasaka ,Suns ir vilko draugysg*

(Kalba tarmiska ir netaisyta)

Buwves toks Suva pases. Gaspadiéinebedavus jaménakt, visi ji musirgje, spard, jis tiktai
valkiojesy sudziugs, parkogs, pasiSiauss, — biaurus buws ir pasizirét. Jis jau 8 ausim nebegirges,
kad ir pjudyday, siundyda¥ ka, ar kiaulas i$ apluoko, i$ kluono, — jis negitdws. Kaip jau jis toks
niekam nebeverts, tai jis mazai ir namie bestaws. Valkiodagsys Sen ten, pats s@v
nebesiksdams, [laukdamas,] kol sprogésvorieis.

Viena karta nusivilkgs i pamisk ir pasitikes vilka. Vilks jo klausas:
— Siura! Tai kodl tu toks sudZiugs? Kur tu dabar eini?
Sis atsaks:

— Gi kad nieks mats namie nebekeénspardo, dauzo, lakt nebeduod, tai nuo ko as el gers,
grazus. Ir nebezinau, kur man reikibkur sto\éti.

Daugiau tas vilks ir safs:

— O ar tu Zinai, Siura, a3 tau dabar galiu padae#i. Jau kiti rugiussme piaut, tai ir tavo gaspadorius
su gaspadine ryto jau iSeis savo piaut. Tai gagpaghineS savo ma#aika, pasias ant dirvos. Ir tu

ten pat lak, gukk netoli. Tai as, IS tarp rugislindegs, pagreibsiuatvaika, tai tada tu imk, paskui mane
bégdams, lok, graibstyk man uz kulntik ngkask, tai daugiaus as paneSiu pasaspamesiu. Tai
daugiau tu apta vaika lunginkis, gerinkis. Tuojkandiniai prilégs ir gaspadorius su gaspadine, tai tuoj
tave ims jie glostyt ir myt.

Daugiaus ant ryto teip ir bgvgaspadorius su gaspading¢dugiu piaut, iSsineSmaz vaika, pasidje
ten pat kuii balah, ir tas Suva iSsivilks paskui, ten pat netoli atsigslpas vaik. Jie jau piaua toli
nuéje su pradalge. Sit vilks i$ tarprégyislincks, pakapta vaika ir ne&s. Tas Suva lot, paskutgdams,
greibias uz kulniy, kiek begaldams. Tie gaspadoriai pargat

— Tulia, tulia! — 4 vilka. — Uci, uci, uci, Sabaliuk! Suneligirek, tarék! — bega paskui ir gkia, siundy,
kiek begatdami.

Daugiau tas vilks nes, ne§s ir pamets. Tas Suva ayta vaika nebesumags, kaip besilungyt,
besidziaugt. Atbge ir gaspadoriai. Ta gaspadinaika pa&mus, Suinglostant, gaspadorius gomiau t
Sun ant rank nest. Dziagisys abuodu: ,Kad ne tasigy Sabatlis, tai ir baty vilks ta masy vaikel |
misSka nusiness, swdes”. Tuoj atje pré valgymy, duody tam Sunei su taukais apteguors, riebiy
bar&iu ipyle i torielkéla. O tam Sunei tuoj akys nusvitusios. Kaigp@anamo, nebesumankaip to
Sunies bemyt. Jau po tris kartus par dieduod lakt, duonos, kada tiktai gaspadorius ar gasgadin
pasisulg pré stakiaus, vis po riekigalpames. Kad tas Suva teip atsigssy atkugs.
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Ir vél kada ten tas Suva nédes i pamisk ir susitinkgs ta vilka. Vilks klausas jo:
— Nu, kg Siura, dabar ar jau tau ein gerai?
— O, —tas Suva atsgk — dabar tas kas kits, geriau nebereik, kaiprdaiaa
Nu, tas vilks saks:
—Jug aSs tau sakiau tada, kad tu man greibk uiikdie ngkask, — tai as tave dabar papiausiu.
Suva saks:

— Nepiauk, bo rassy kieme bus veseél gaspadiés sesuva tels, tai ir tu ryto ateik, tai mudu ten gerai
pasigausme.

Tas vilks ir paklauss, nebepiogs. Ant rytojaus vakaro ir ges vilks. P& patamsio ir s¢j¢ i seklyia
ir, sulinck | pastai, kremt kaulus. Tas vilks kai kreng, tai nevet im veselninkai dyvytis iS tokio
tratinimo:

— Kascia? Kastia? Reik ziirét. — Ir vel sak: — Bo Sunys, Sunys.

Tie veselninkai kai pasiége, nulief ir arielkos. Tas vilks, niekada jos nekaStaspjzlaigs — ir
pasigres, ir apsisukus nabagui galva. Tie veselninkaig@ 3ok, dainiuoj. Ir tas vilks sak tam Sunei:

— Siura, a$ jau dainiuosiu.

Suva saks:

—vaIé1<, jau pirma, kaulus kremtant, dyvijos, ko tikt@pasiziiréjo, gi kai pasiZiréje¢ ras, tai tave
uzmus.

Tam hariui vilks nutiles. Vel da ten jiedu e, arielkos daugiau nulaist tas vilkas uzlaig, ¢ia po
ash visi dainiuoj,az. Tas vilks:

— Siura, ir a8 dainiuosiu.

Suva:

— Tylék — atras veselninkai.

Tam vilkui po ta pastala teip gerai, teip linksriia, visi veselninkai linksminas — jis nebesitasrpo
tuo pastaliu, niekoiSiurai nebesals, tiktai: ,At-t-a!" — surikes. Visi veselninkai sujugsubruzd,
Saukh rekia:

— Vilks! Vilks!

Pagreile vézdus, kurielius, su Sviesa pasiiy | pastal — kad sveéias didziausias iSsitemp po visu
stalu begulis. Kai pagay duot, kai pagavduot, tai ko tik neuzmus Tas vilks lang iSgridgs ir
iSlindes lauka. Ir ilgai sirgs kur po tankynus.

Daugiaus jau atsigeivgks ir eiras pas4d Sun supyks jo piaut. Tas Suva gyés kité, o tos kités buwe
kiauri pamatai. Vilks pgjes pe vienos skyds ir uodzas. Saks:
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— Siura! Ar astia? — ir jau lenals pro t skyl.
Tas Suva atsak:
— Pas Siur dvi dZiura.
Jis pro kit skyla Smukst lauka ir iSlings.
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Vilnius 1997

D. Karnegi ,Kaip iSsiugdyti pasiti§ima savimi ir vieSa kalba paveikti Zzmones* Vilnius 299
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Naudingos nuorodos:

=  hittp://lt.wikipedia.org

= http://It.wikipedia.org/wiki/Teatras

= http://It.wikipedia.org/wiki/Rekvizitas

= http://www.mokslai.lt/referatai/referatas/bendravHoudai-puslapis5.html

» http://scenoskalbospagrindai.blogspot.com/

= http://socgaudyk.files.wordpress.com/2010/02/kuatib&. pdf

= http://distance.ktu.lt/kursai/verslumas/verslo_ideia/118199.html

. ht‘Fp://docs.qooqle.com/viewer?a:v&q:cache:9x eCX M :www.ku.It/mf/rezisura/doc/str
t_e%nio ugdymo_procesas.doc+%C5%A0variakalb%C4A&%hBAt&gl=It&pid=bl&srcid=AD
GEESh-_s_Oh2J77ETDyXgwPUt2rYZhcMKH54a3AzMzMpEwsSUWi6BGGHN_-

DczxFQN544MuHQi_Y5vRkOP8DsIXZgoTMrue87LDIjxGAUf9edMu Y gOF6twIPJtz4MEY
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